174 WIENERIN GESUND

MAHL-ZEITEN

MASSVOLL. Was wir in den 40 Tagen vor Ostern geschafft haben,
konnen wir jetzt auch unterm Jahr: fasten. Téglich ein bisschen.
Warum uns Intervallfasten auf Dauer gesund und gliicklich hélt und
wieso es gut in unser soziales Leben passt.

TEXT Susanne Lehrner
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