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- EINGESCHNEITIN
EPALS HIMALAJA

Eine Woche Kultur in Kathmandu. Zwei Wochen wandern
im Annapurna-Gebirge — und plétzlich sitzt unsere Autorin
auf 3500 Metern fest. Eine Reportage iiber die Schonheit
und die Tiicken des Geburtslandes Buddhas: Nepal.

MELINA O. MITTERNOCKLER

ol der Wanderung lohnt sich aber: Gebetsfahnen und
die Statue Buddhas bzw. des hinduistischen Gottes
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as hier neben uns, das
sind keine Berge.“
Die junge Frau lebt

mit ihren Eltern auf iiber 2000
Metern, gemeinsam betreiben
sie ein Gistehaus auf dem An-
napurna-Circuit-Trek. ,Wenn
im Sommer der Schnee
schmilzt, sind es Hiigel. Wenn
der Schnee bleibt, sind es Ber-
ge.“ Ginge es nach der 22-J4h-
rigen aus Timang, wire mein
Heimatbundesland Tirol fiir
seine spektakulire Hiigelland-
schaft bekannt. Ich erzéhle
vom Stubaier Gletscher, die
Antwort ist fast noch verbliif-
fender: ,,Der einzige Gletscher
ist der Mount Everest.*

Nach Timang war es ein wei-
ter Weg. Mit dem Flieger von
Salzburg nach Istanbul, iiber
Dubai in die nepalesische
Hauptstadt Kathmandu. Auf
rasante Taxifahrten war ich
eingestellt, ebenfalls auf Luft-
verschmutzung — nicht um-
sonst trigt die Millionenmet-
ropole den Beinamen ,,Dust-
mandu® (dust = Staub). Und
doch verstehe ich jetzt besser
denn je die Notwendigkeit der
hier viel praktizierten Medita-
tion: Ohne innere Ruhe wird
man mitgerissen von dem auf-

dringlichen Hupen der Mo-
peds und dem vermiillten Bish- .

numati-Fluss nahe des Touris-
tenviertels Thamel, -.° *- 7"

DER GLAUBE ISTALLTAG .

“Schlingelt man sich durch die
Gassen, findet man iiberall
kleine Schreine, Altire und
Tempel. Einen Besuch wert ist
auf jeden Fall der Durbar
Square. Frither war der Platz.
Sitz der Konige, heute zihlen

der Palast und die zahlreichen -

Tempel zum Unesco-Weltkul-.
turerbe. Auch Kumari - lebt
hier: ein junges Midchen, das

bis zur Pubertiit als lebende -

Gottin verehrt wird. Wenn der
Guide nur oft genug nach ihr
ruft, erscheint sie am Fenster
und man erhascht einen Blick,
bevor sie sich schlagartig ab-
wendet.

In der Néhe liegt aullerdem
die ,,Freak Street“, zu Hippie-
Trail-Zeiten die StraBle der

REISE-TIPPS

Der , Affentempel" liegt
auf einem Huigel in
Kathmandu. Hier

hat man einen guten
Ausblick auf das Tal.

' © Die Ubernachtung in den
Trekking-Lodges ist meist gratis,

wenn man dort isst.

© Beim Alltagsgericht Dal Bhat gibt
es meistens kostenlos Nachschlag.

© Klopapier kaufen. In beinahe
keinem WC gibt es welches, hier

benutzt man einen Wasserstrahl.
© Miicken-Spray. Bei meinem
Aufenthalt herrschte gerade eine

Dengue-Epidemie.

© Reise-Saison ist im Oktober und
November, Marz und April

© Wandern: Nicht allein wandern.
Wir waren zu zweit.

© Passbilder mitnehmen. Braucht
man fiir die Trekking-Erlaubnis.

© Nur wenige Treks darf man
ohne Guide oder Porter gehen.
Erlaubt sind etwa der Annapurna-
Circuit- und Mount-Everest-
Basecamp-Trek.

TOURI-ANEKDOTE:

Nach der Wanderung ver-
brachte ich noch ein paar
Tage in Pokhara, der zweit-
groRten Stadt Nepals. Hier
ist es leichter, einmal ein
bisschen Ruhe zu finden —

etwa am Ufer des gro3en
Phewa-Sees. Ich nahm das
Flugzeug zuriick nach Kath-
mandu und bekam einen
Platz am linken Fenster.
Das ist die Touristen-Seite:
Man hat einen wunderba-
ren Ausblick auf die Berge.
,Ich bekomme nie einen
Platz auf der linken Seite,
obwohl ich jedes Mal da-
nach frage", hatte sich der
Chef meines Hostels am
Tag zuvor beklagt. Im Flie-
ger sah ich dann mit eige-
nen Augen, wer links und
wer rechts saf. Es ist schon
komisch, ein bisschen fiihlt
man sich wie eine eigene
Gesellschaftsschicht. Lei-

der nicht ganz auf Augen-
hohe. Touris aus Europa
zahlen im Ubrigen auch den
doppelten Preis fiir das
Flugticket.
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SO RUHIG WIE IN WESTLICHEN
YOGA-STUDIOS IST ES HIER NICHT!

jungen Haschisch rauchenden
Westler. Den ein oder anderen
Ubriggebliebenen sieht man
auch heute noch barfuf}, mit
halb geschlossenen Augen und
langen, verfilzten Haaren
durch die Stadt wandern.

Etwas auBlerhalb, auf einem
Hiigel liegt die buddhistische
Stitte Swayambhunath, auch
,/Affentempel“ genannt,
Durchdringend schauen die
riesigen weisen Augen des
Buddha iiber das Tal, Gldubige
umkreisen die Gebetsmiihlen
im Uhrzeigersinn, bunte Ge-
betsfahnen flattern im Wind.
Dem Touri aus Europa ist es
aber nicht vergénnt, den Ort
wirklich auf sich wirken zu las-
sen. Geschickt wird man in
eine Fiihrung verwickelt, unge-
fragt gibt es obendrauf eine
Klangschalen-Therapie, und
kauft man nichts, ist das
Gegeniiber gar nicht mehr so
freundlich.

So liebevoll, achtsam und ru-
hig wie in den westlichen, weil}
gestrichenen Yoga-Studios mit
Bambusmobiliar und Medita-
tionsmusik ist es hier nicht.
Nepal gehort zu den drmsten
Lindern der Welt, die politi-
sche Lage ist instabil, erst 2008
wurde die Monarchie abge-
schafft. 2001 wurde beinahe
ein Dutzend Mitglieder der ko-
niglichen Familie ermordet —
offiziell durch den Kronprin-
zen, welcher selbst einige Tage
spiter seinen Verletzungen er-

lag. Im Einklang mit der Um-
gebung zu leben bedeutet — zu-
mindest in Kathmandu — auch
einfach im Dreck zu ver-
schwinden.

DIE HOLPRIGEN
STRASSEN NEPALS

Und doch regiert in dem Land
unglaublich michtige Schon-
heit. Mir wurde das im Gebirge
klar. Mit dem iiberfiillten Mi-
cro-Van ging es aber erst noch
nach Besisahar, dem Aus-
gangspunkt des mehrtégigen
Annapurna-Circuit-Treks.
Umgerechnet acht Euro, 180
Kilometer und sieben Stunden
Fahrt iiber staubige Straflen
mit Schlagléchern, einen hal-
ben Meter tief, Wie viele Wan-
derer fuhr ich noch einen Teil
der Wanderroute mit dem Jeep
hinauf — manche gehen dann
erst in Manang auf 3500 Ho-
henmetern los.

Der Annapurna-Circuit ist
eine Rundwanderung um die
Annapurna-Gebirgskette. Auf
dem Weg von Besisahar (800
Hohenmeter) iiber den Tho-
rong-La-Pass (5400 Hohen-
meter) bis wahlweise etwa
Jomsom (2700 Meter, mit
Flughafen) kommt man an
mehreren Sieben- bzw. Acht-
tausendern vorbei. Neben un-
zihligen imposanten Wasser-
fillen wandert man durch dich-
ten Dschungel und faszinieren-
de Bergdorfer mit zahlreichen
Ubernachtungsméglichkei- -
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ten. In Jagat und Chame etwa
gibt es sogar heifle Quellen.
Auch hier ist der Glaube all-

gegenwiirtig:  Gebetsfahnen
und -miihlen sdumen die We-
ge.

Bald zeigte sich mir auch die
Zerstorungskraft des Mon-
suns. Geduldig setzen die
Minner einen Stein auf den
anderen, um die wunderbar
bunten, in der Mitte auseinan-
dergerissenen Hiuser wieder-
aufzubauen. Schon bei der
Jeep-Fahrt holperte das Auto
iiber ein paar Meter StraB3e, die
direkt vor meinen Augen erst
wieder zusammengeschustert
werden musste.

IM GEBIRGE WOHNEN
DIE GOTTER

Geschitzt um die zehn Kilo
war mein Rucksack schwer
und die Wanderstécke schon-
ten meine Knie. Nicht viele
Touristen tragen hier ihr Ge-
pick selbst, die meisten bezah-
len einen Triger und unterstiit-
zen damit die heimische Bevol-

ERST SCHUTTETE izr;‘“gém
ES, DANN FARBTE Wex: von
SICH DIE RAUE Maﬁan
LANDSCHAFT WEISS. g
zum Tili-

cho-See auf 4900 Metern traf
ich einen 37-Jédhrigen, der 20
Kilo Kleidung von zwei Frauen
trug.

Apropos Tilicho-See: Der
Trek dorthin gilt aufgrund der
Hohen-Akklimatisation  als
gute Vorbereitung auf den
Thorong-La-Pass. Uber
schmale Pfade und steile Hiin-
ge geht es von Manang iiber
Khangsar und das Tilicho Base
Camp. Der Dschungel ist auf
dieser Hohe Pinien und Birken
gewichen, die Ende September
golden leuchten. Unten flieBt
in viele Arme verzweigt der
hellblaue Fluss, am Talschluss
erhebt sich weifl und michtig
der 7000er Tilicho Peak. Der
Grazer Bergsteiger Heinrich
Harrer schrieb 1952 in ,,Sieben
Jahre in Tibet“, dass in jedem
Buddhisten der Glaube, ,,dass
der Himalaja der Sitz der Go6t-
ter ist“, tief verwurzelt sei.
Beim Anblick dieser Schnee-

1. Laster und Busse werden bunt und mit allerhand

religiosen Symbolen verziert.
2. Eine bunte Wander-Unterkunft in Chame.

3. Bei einem Erdrutsch kommen nur die Wanderer voran -

die Mopedfahrer miissen warten.

4. Nepalesischer Trager mit einem 20-Kilo-Rucksack.

S. Mulis kreuzen den Weg zum Tilicho-See.

riesen kommt es auch mir bei-
nah so vor. Eingebettet in Ge-
steins- und Eismassen ruht auf
fast 5000 Metern schlieBlich
der knapp fiinf Kilometer lan-
ge und 85 Meter tiefe Tilicho-
See.

EIN SCHNEESTURM
ANDERT ALLES

Ich hatte entschieden, zum See
zu gehen, obwohl es moglich
war, dass ich dann den Pass
nicht mehr wiirde iiberqueren
konnen- ein Schneesturm war
im Anflug. Erst schiittete es in
Stromen, dann férbte sich die
raue Landschaft wei3. Nach
kurzer Zeit lag weifler Matsch
auf den Wegen in Manang. Die
Dachlawinen knallten auf den

Boden, warm war es nur im
Schlafsack, wenn man ihn be-
reits eine Stunde aufgewirmt
hatte. Isolierung oder doppel-
glasige Fenster gibt es nicht,
ein kleiner Holzofen muss fiir
den grofBBen Speisesaal ausrei-
chen. Wenn das WLAN funk-
tionierte, versprach der Wet-
terbericht Besserung erst in
mehr als einer Woche. Ich
fiihlte mich wie in einem iiber-
dramatisierenden Hollywood-
Katastrophen-Film, als ich no-
tierte: ,,Wir sind eingeschneit.
Weiter unten ist bereits eine
Mure abgegangen. Momentan
kommen keine Jeeps nach Ma-
nang. Es ist kalt. Die ersten
Leute werden krank. Wann
kommen wir hier weg?*
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Nach drei Nichten konnte
man mit dem Jeep wieder ein
Stiick hinunter, bis zum ersten
Erdrutsch fahren. Gemeinsam
mit ein paar anderen ergriff ich
die Moglichkeit — an eine
Uberschreitung des Passes war
so schnell nicht mehr zu den-
ken. Ab Chame sollten dann
Jeeps bis ins Tal fahren, das
waren vier Stunden Ful-
marsch im Regen und iiber ver-
murtes Gelidnde. Unterwegs
traf ich auf zwei Grazer, einer
von ihnen hatte sich eine Lun-
genentziindung eingehandelt
und wartete seit Tagen auf den
Helikopter. In Chame wurde
dann klar: Auch hier fahren
keine Autos mehr, Erst im Ort
Tal, auf 1700 Metern. Also am
nédchsten Tag noch mal sechs
Stunden gehen. Neben und
iiber Dutzende Erdrutsche,
vorbei an Hiingen, von welchen
jeden Moment Ger6ll hinab-
stiirzen konnte. Durch Was-
serfille waten und auf Pfaden
wandern, durch die sich Risse
ziehen. Ob in Tal wirklich
Jeeps warten wiirden?

Am Abend sah ich von der
Ferne endlich sieben Autos
neben dem Trekking-Check-
point. Rund drei Stunden und
eine wagemutige Jeep-Fahrt
auf der Ladefldche spéter war
ich erschopft und ausgehun-
gert im warmen Besisahar, W
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