BIORAMA 76

Freiwillige entfernen
Laubgehdlze in der N
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RAUS FUR
DIE NATUR!

Obwohl das Wetter nicht immer dazu einlidt, ist
die kalte Jahreshilfte die Zeit im Jahr, in der es im
Natur- und Artenschutz besonders viel zu tun gibt.

ie Aste und Striucher sind kahl, die Stau-

den miissen erst noch austreiben, vie-

le Tier- und Insektenarten haben sich

in ithre Winterquartiere zuriickgezogen
und bis auf wenige Ausnahmen wie Kolkraben
und Fichtenkreuzschnabel, die im Winter brii-
ten, beginnt die Paarungszeit der meisten Vo-
gel erst spéter, im Frithling. Damit ist der Win-
ter die perfekte Zeit im Jahr, um die Stérung in
sensiblen Okosystemen durch Arbeitseinsitze
moglichst gering zu halten.

Der praktische Naturschutz lebt vom Einsatz
freiwilliger HelferInnen. An 6ffentlichen Ak-
tionstagen von Initiativen und Naturschutzor-
ganisationen kénnen sowohl Erwachsene als
auch Kinder teilnehmen. Die Einsitze dauern
nur ein paar Stunden, werden angeleitet und
beinhalten oft mehrere Aufgaben, die sich vom
korperlichen Anspruch her unterscheiden - so
kénnen sich alle einbringen. Das Einzige, was
man braucht, ist arbeitsgeeignete Kleidung und
Handschuhe.

Typisch fiir die Winterzeit sind Holzarbeiten,
die zum Schutz der Vegetation und Tierwelt
nur von Oktober bis Ende Februar stattfinden
diirfen. Hecken und Biume werden von dafiir
ausgebildeten HelferInnen zuriickgeschnitten,
wenn ihr Schattenwurf auf offenen Flichen
mit lichtliebenden Arten zu grof3 geworden ist.
Mithilfe ist erforderlich, indem das Schnittgut
anschlieflend zu sogenannten Benjeshecken
aufgehiuft wird, die kiinftig von Heckenbrii-
tern wie Zaunkoénig und Rotkehlchen als Nist-

TEXT
Jessica Benjatschek

Benjeshecken

sind aufgeschichtete
Totholzstreifen aus dilnnem
Behdlzschnitt mit Asten und
Zweigen, auf denen sich
nach und nach durch Sa-
menflug Pflanzen ansiedeln
und die Totholzhecke natiir-
lich begriinen.

Wer diesen Vorgang
beschleunigen will und sich
eine bliihende Benjeshecke
wiinscht, kann Kletterpflan-
zen wie Kapuzinerkresse und
standortheimische Geholze
wie Schiehe und Helunder «
anpflanzen.
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In Hainburg Fiirth liegt die grd

NATURSCHUTZ IM WINTER

Bte zusammenhangende Sandmagerrasenfliche Nordbayerns.

Fi st Sk

Da es in diesem Biotop extreme Temperaturunterschiede gibt, haben sich dort hochspezialisierte
Pflanzen- und Tierarten angesiedelt. Sie werden durch die Offenhaltung der Fléche unterstiitzt.

Infos zu Aktionstagen,

Orts- und Fachgruppen zu
den Themen Wald, Moor,
Gewdsser, Streuohstwiesen,
Vogelschutz,
Fledermausschutz

und Amphibien:

bund.net

nobu.de
naturschuizbund.ot
bluehendesoesterreich.at
{eine Stiftung der REWE
{steresich AG)

platz genutzt werden kénnen und im darauf-
folgenden Herbst und Winter Siebenschlifern
und Igeln als Lebensraum dienen.

Eine andere hiufige Maflnahme gegen die
Verbuschung von Biotopen mit hochspeziali-
sierten und lichtliebenden Pflanzenarten, auf
Heideflichen und Feuchtwiesen ist das Ent-
kusseln. Die sogenannten »Kusseln, oft sind
es die Sprosslinge von Kiefer und Birke, wer-
den mit einer Hacke samt Wurzeln entfernt.
Durch die fehlenden Blitter sind die Gehdlze
allerdings manchmal gar nicht so
leicht zu erkennen. Was im Jahr
zuvor {iibersehen wurde, wird
dann auch mal mit Astscheren
zurlickgeschnitten oder die Sige
kommt zum Einsatz. Auch in Moo-
ren wird entkusselt, damit die jun-
gen Biume dem Moor kein Wasser
entziehen.

INTENSIVPROGRAMM

Die Erfahrung, eine lingere Zeit
am Stiick, jeden Tag draufien in
der Natur sinnvolle Arbeit zu leis-
ten, und zwar von morgens bis
abends, wird vom gemeinniitzi-
gen deutschen Verein Bergwald e.
V. erméglicht. Das Bergwaldpro-

jekt ist auferdem in Osterreich, der Schweiz,
Liechtenstein, Spanien und der Ukraine vertre-
ten. Allein in Deutschland finden dieses Jahr an
76 Orten 160 Einsatzwochen statt. Bei den Ein-
sitzen geht es um den Erhalt und die Pflege des
Waldes und die Verbesserung der dkologischen
Situation vor Ort.

ProjektteilnehmerInnen kiimmern sich um
Aufgaben wie Waldpflege, Entbuschung, Pflan-
zung, Zaunbau, Offenlandpflege, Moorwieder-
verndssung und Gewisserrenaturierung. Im
Februar starten die ersten Einsatzwochen.
Auf der Ostseeinsel Hiddensee im National-
park Vorpommersche Boddenlandschaft und
im Naturschutzgebiet Hainberg bei Fiirth, der
gréfiten zusammenhingenden Sandtrockenra-
senfliche Nordbayerns, sind etwa Biotoppfle-
ge und Entbuschung geplant, im Spessart eine
Friihjahrsbepflanzung. Der Verein hat es sich
aber auch zum Ziel gesetzt, zu einem besseren
Verstindnis fiir die Zusammenhinge in der Na-
tur beizutragen.

In jeder Einsatzwoche wird eine forstkund-
liche Exkursion mit den TeilnehmerInnen un-
ternommen, in der es um die Besonderheiten
des Einsatzortes geht. Peter Naumann, Dip-
lomforstwirt und Vorstandsmitglied des Ver-
eins Bergwaldprojekt, weifl: »Den Teilneh-
merInnen wird die Bedeutung und die Gefihr-
dung unserer natiirlichen Lebensgrundlagen
bewusst gemacht.« Welche Ziele in Bezug auf
das Okosystem mit verschiedenen Pflegemaf-
nahmen erreicht werden sollen, wird bei Ar-
beitseinsétzen grundsitzlich erklirt, das eige-

Pflanzung von WeiBtannen im Spessart.




Das Symbol fiir winterli-
che Romantik Mistel bzw.
Mispel wichst als Parasit
in meist luftiger Hohe in
Baumkronen.
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Freiwillige Helfer auf der Umweltbaustelle »Almpflege Zirler Almen 2021«.

ne Handeln wird sichtbar.

Im Karwendelgebirge in Tirol, dem gréfi-
ten Naturpark Osterreichs, gibt es vergleichba-
re Aktionswochen und Bergwaldprojekte. Bei
den Umweltbaustellen vom Alpenverein kon-
nen sich Freiwillige jedes Alters bei Aufrium-,
Umstrukturierungs- und Renaturierungsarbei-
ten im Wald oder auch auf der Alm einbringen,
im Gegenzug bekommen sie Kost und Logis.

VERANTWORTUNG UBERNEHMEN,

PROZESSE BEOBACHTEN

Streuobstwiesen und Biche sind zwei Berei-
che im Naturschutz, bei denen es die Moglich-
keit gibt, sich regelmifig um einen Abschnitt
der Fliche zu kiimmern. BaumpatInnen helfen

zum Ende des Winters beim Gehdlzriickschnitt

und entfernen Mistelbewuchs bei Streuobst-
béumen. Viele Stidte und Gemeinden vergeben

Bachpatenschaften zum Schutz von Gewi#issern.
Regelmiflige Beobachtungsginge werden ge-
macht und Missstinde der Umweltbehérde ge-
meldet. Dariiber hinaus fiithren die BachpatIn-
nen Arbeiten im Bach aus, die zur Renaturie-
rung beitragen.

In Absprache mit der Organisation, die die
Patenschaft verwaltet und zu den Manahmen
berit, kann das Gew#sserbett beispielsweise
durch Steine und Totholz strukturiert werden
und es werden standortgerechte Stauden und
Biume gepflanzt. Erlen sichern das Ufer gegen
Abschwemmungen, da ihre Wurzeln bis tief un-
ter die Bachsole reichen.

Wer sich langfristig auf einer bestimmten
Naturschutzfliche einbringen mdchte, kann
in lokalen Ortsgruppen der Naturschutzverei-
ne mitmachen, die iiber die jeweiligen Landes-
verbédnde organisiert sind. Dort trifft man nicht
nur auf Gleichgesinnte und hat schéne Natu-
rerfahrungen an Orten, die fiir die Offentlich-
keit zum Teil nicht zuginglich sind, da das Ver-
lassen der Wege in Naturschutzgebieten ver-
boten ist; das Verantwortungsgefiihl wichst
mit jeder Aktion, so auch die Naturverbunden-
heit, und das motiviert, selbst bei Schneeregen
rauszugehen. Uber das Jahr hinweg werden
die 6kologischen Prozesse in der Natur greif-
bar oder iiberhaupt erst sichtbar, weil man sich
im praktischen Naturschutz viel intensiver da-
mit auseinandersetzt. In Deutschland und Os-
terreich gibt es auch Fachgruppen auf loka-
ler und regionaler Ebene, beispielsweise zum
Waldschutz, Fledermausschutz, auch eine Am-
phibiengruppe. Ein Erlebnis fiir die ganze Fa-
milie kann es sein, die Krétenwanderungen zu
unterstiitzen, die in milden Jahren bereits im
Februar in vollem Gange sind. Jedes Jahr zur
Paarungszeit wandern sie zum Gewiisser ihrer
Geburt. Rechtzeitig miissen Schutzziune auf-
gebaut und Amphibienleitsysteme von Laub
und anderen Hindernissen befreit werden. Den
ganzen Tag iiber wechseln sich freiwillige Hel-
ferInnen ab und tragen Kréten in Eimern sicher
iiber vielbefahrene Straflen.

KLEINE MASSNAHMEN, GROSSE WIRKUNG

Beim Wandern und Spazieren Miill einsam-
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meln, das ist schnell erledigt. Wer das nicht nebenbei
erledigen will, sondern maximale Aufraumleistung er-
zielen mochte, der findet online inzwischen in fast je-
der grofieren Stadt Gleichgesinnte und Termine, um
gemeinsam das einzusammeln, was andere achtlos in
der Natur zuriickgelassen haben. Aber auch zuhause
kann man einiges zum Naturschutz beitragen. Hecken
und Gehdlze mit Friichten sollten im Garten erst zum
Ende des Winters zuriickgeschnitten werden, da die

Das Verantwortungsgefiihl
wiichst mit jeder Aktion, so
auch die Naturverbundenheit
— und das motiviert, selbst bei
Schneeregen rauszugehen.

Friichte fiir viele Tiere eine wichtige Energiequelle
sind. Der Winter ist eine gute Zeit, um Nisthilfen aus
Naturmaterialien fiir Insekten sowie Nistkisten fiir
Vogel und Flederm#use zu bauen und diese wetterge-
schiitzt anzubringen. Das Holz fiir die Kisten sollte aus
FSC-zertifiziertem Anbau kommen und jedenfalls voll-
kommen unbehandelt sein. Fiir Schutz gegen Feuchtig-
keitreicht es, die Auflenflichen mit Leinél einzureiben.
Je nach Vogelart gibt es Unterschiede bei der Gréfle
des Einfluglochs, bei Blau- und Tannenmeisen sollte
es einen Durchmesser von 28 Millimetern haben, fiir
Kohlmeisen, Kleiber und Trauerschnipper 32 Millime-
ter, fiir Rotkehlchen hingegen muss die Nisthilfe halb
offen sein. Sie werden im Winter als Schlafplatz aufge-
sucht und die Suche nach einem geeigneten Brutplatz
beginnt bei vielen Vogelarten schon im Februar.

Auch mit Vogelbeobachtungen kann man zum Natur-
schutz beitragen, indem die Beobachtungen bei »Or-
nitho« gemeldet werden. Die iiber das Citizen-Scien-
ce-Projekt gesammelten Daten werden von Wissen-
schaftlerInnen ausgewertet. Y

TERMINE

vom Bergwaldprojekt e. V. einzelne Aktionstage

und Naturschutz-Projektwochen fiir Erwachsene:
bergwaldprojekt.de

alpenverein.at/portal/berg-oktiv -> Bergwaldprojekie
karwendel.org/naturpark-karwendel /umweltbaustellen

Fiir Kinder und Jugendliche:

naju.de

Johannes Gutmann,
SONNENTOR Grinder

Auch in Unternehmen ist
Kreislaufwirtschaft méglich

Wir Andersmacher wirtschaften im Kreislauf.
Das haben wir nicht neu erfunden, sondern
von der Natur abgeschaut. Dieses Wissen
machen sich die Bio-Biuerinnen und -Bauern
schon immer zunutze. Sie bauen an, geben der
Natur Zeit zum Wachsen, ernten und fangen
dann wieder von vorne an. Dabei suchen sie
immer wieder neue, dkologische Wege und
verbrauchen nicht mehr, als da ist.
Was die Bio-Béuerinnen und -Bauern tagtig-
lich vorleben, haben wir auf unser gesamtes
Wirtschaften umgelegt. Die Energie der Sonne
wird genutzt, Kriuterabfille bekommen als
Pellets oder Mulch eine neue Aufgabe und alte
Kartons werden zerkleinert und als Fiillmate-
rial fiir den Versand eingesetzt. Das alles spart
Ressourcen und ist gut fiirs Klima - nicht nur
in Bezug auf unsere Umwelt, sondern weil die-
ser Einsatz sich auch in der tiglichen Zusam-
menarbeit mit den Mitarbeitenden sowie allen
Partnerinnen und Partnern lohnt. Alle wissen,
dass sie mit ihrer Arbeit einen positiven Bei-
trag fiir das Gemeinwohl leisten.
Dabei entsteht viel Innovatives, allen voran
kostliche und wohltuende Produkte. Unsere
Fans freuen sich iiber diese und tragen durch
ihr Mittun mit ihren Ideen zur stiindigen
Weiterentwicklung bei. Und so schliefit sich
der Kreislauf und die Freude wichst weiter!
www.sonnentor.com/esgehtauchanders

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG VON SONNENTOR




