sDiese Zahl
ist hoch
problematisch“

Corona Die Inzidenzen allein reichen nicht, sagt der Chef des
renommierten IQWIG-Instituts. Die Regierung miUsse auch andere

Werte berlcksichtigen.

tirgen Windeler leitet das

unabhingige ,Institut fiir

Qualitit und Wirtschaft-

lichkeit im Gesundheitswe-

sen“. Das IQWIG gilt als

wichtigste Institution der
medizinischen Qualititssiche-
rung. Es priift Therapien und Me-
dikamente auf ihre Wirkung. Seit
Beginn der Corona-Pandemie
habe noch kein Politiker nach sei-
ner FEinschitzung gefragt, sagt
Windeler. Dabei fehlten weiter
wichtige Erkenntnisse im Kampf
gegen das Virus.

Herr Windeler, welche Wissenslii-
cken haben wir?

Jiirgen Windeler: Es gibt immer
noch grofle Liicken in der Frage
der Ansteckungswege, welche Be-
rufsgruppen besonders betroffen,
welche Situationen besonders ge-
fahrlich sind. Es gibt zwar Mo-
dellrechnungen, aber wenig Em-
pirie, meist aus dem Ausland.
Nach wie vor gibt es Wissenslii-
cken bei der Wirksamkeit der
Therapien und auch bei der Wirk-
samkeit der allgemeinen Maf-
nahmen. Wir wissen nach einem
Jahr einfach sehr viel nicht, nicht
einmal, wie weit wir sinnvoll Ab-
stand halten sollten.

Welche Daten bréauchten wir?

Sehr frith im vergangenen Jahr hat
es den Vorschlag gegeben, eine
grofle Kohortenstudie mit infi-
zierten Menschen durchzufiihren.
Hitte man das getan, wiisste man
heute etwas {iber Immunitétsver-
laufe, dariiber, wer wen ansteckt
und man hitte sehr viel frither
eine genauere Sterblichkeitsrate
gekannt. Ebenfalls hitte man die
Berufe und das Umfeld der Er-

Von Igor Steinle

krankten erfassen konnen. Im Ge-
sundheits- und Erziehungsbe-
reich hat man dazu einige Daten,
bei Handwerkern, Kassiererinnen
oder Busfahrerinnen hingegen
weifl man nicht, ob sie einem be-
sonderen Risiko ausgesetzt sind.

Was ware, wenn wir das wiissten?
Nehmen wir den Lockdown:
Wiisste man, wie grofs die Anste-
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"

, Man kann nicht
sagen, dass wer

stiarker runterfihrt,

besser durch die

Pandemie kommt.

Jirgen Windeler
Institutsleiter IQWIG

ckungsgefahr im Einzelhandel, in
der Kirche oder im FufRballstadi-
on ist, kdnnte man im besten Fall
differenziertere Entscheidungen
treffen. Natiirlich muss auf dieser
Basis aber auch eine politische
Abwigung erfolgen. So konnen
wir etwa davon ausgehen, dass
das Risiko, sich beim Golfspielen
anzustecken, bei nahezu null
liegt. Trotzdem wird wohl kein
Politiker Fuflballstadien, Tennis-

Mehr Infektionen bei Jiingeren

Inzidenz nach Altersgruppen (Durchschnitt): Registrierte
Corona-Neuinfektionen der letzten 7 Tage je 100 000 Einwohner
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pldtze und Kindergérten schlie-
fen, Golfplitze aber offenlassen.

Zahlen der Uni Oxford zeigen, dass
Schweden, wo es keinen harten
Lockdown gab, in Sachen Ubersterb-
lichkeit nicht schlecht da steht.
Auch wenn man den Eindruck
hat, dass Schweden nicht mehr
der Buhmann Europas ist, halte
ich es fiir zu friih, Bilanz zu zie-
hen. Es kommt auch immer dar-
auf an, wie solche Berechnungen
angestellt werden. Aber klar ist,
dass die Belastungen der einzel-
nen Linder in Sachen Inzidenzen
(Sieben-Tage-Wert der neuen Co-
rona-Infektionen auf 100 000 Ein-
wohner), Sterblichkeit und der
Belastung des Gesundheitssys-
tems oft nicht mit den beschlos-
senen Maffnahmen zusammen-
passen. Manche fahren einen har-
ten Lockdown und kommen da-
bei gut weg, andere nicht, da gibt
es viele Kombinationen. Man
kann aber auf jeden Fall nicht sa-
gen, dass diejenigen, die das Le-
ben am schirfsten heruntergefah-
ren haben, am besten durch die
Pandemie kommen.

Das Robert Koch-Institut warnt,
dass die Inzidenz zu Ostern hdher als
an Weihnachten sein kénnte. Inten-
sivmediziner fordern, Offnungen zu-
riickzunehmen. Was sagen Sie?

Auf diese Frage kann ich nicht
neutral antworten. Auch wir Wis-
senschaftler sind geprégt von un-
serer individuellen Mentalitdt
und unseren allgemeinen Einstel-
lungen zum Leben und zu Risi-
ken.Ich personlich habe wenig
Verstiandnis dafiir, dass jungen
Menschen, und ich schliefde hier
Studierende ein, nicht endlich
wieder die Chancen auf Bildung
er6ffnet werden, die sie dringend
bendtigen. Ich kann zwar versu-
chen, die Sorgen der Verantwort-
lichen nachzuvollziehen, aber
meine Neigung, Offnungen zu-
riickzunehmen, ist sehr begrenzt.

Sie fiirchten hohe Inzidenzen nicht?
Ich verstehe nicht, wie man davon
tiberrascht sein kann, dass die In-
fektionszahlen steigen, wenn man
Offnungen betreibt. Das ist bei ei-
nem grassierenden Virus quasi
ein Naturgesetz. Die Frage ist
doch vielmehr, wie viel den Men-
schen Bildung, Kultur oder ein
,hormales“ Leben wert sind. Da
erscheint es mir angemessener,
darauf hinzuweisen, dass die Pan-
demie nicht vorbei ist und man
sich nach den Regeln, die alle
kennen und fast alle befolgen,
verantwortungsvoll verhalten >



