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Und ein A sieht rot aus, die Funf leuchtet immer blau.
Willkommen in der prallen Welt der Synasthetiker
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ur ein paar
Takte —da, daaa, da, daaa, dada-
und schon schwebt ein blaues Et-
was vor Molly Holsts Augen.
Samtweich zeigt sich die Farbe,
satter vor dem rechten Auge,
nach
werdend.Sowaresinihrer Kind-
heit, als ihre Mutter fur sie »Ma-
ria durch ein Dornwald ging«
sang. So ist es heute noch, wenn
das Lied erklingt. Denn far Molly
Holst sind die Dinge auf dieser
Welt anders als fiir die meisten

links immer schwicher

von uns. Auch ein Stiick Kirsch-
kuchen mit Sahne.

»Sahne ist toll«, strahlt die
52-Jahrige, »im Abgang sehr hell,
aber dicht wolkige«, als sie sich
das Stick Kuchen auf die Gabel
tut. Als kurz darauf eine Kirsche
ihre Zunge bertuhrt, sicht sie cin
bordeauxrotes Gebilde, geformt
wie ein Baiser vor ihren Augen.
Rund, mit kleiner Spitze.

Was Molly Holsterlebt, hatei-
nen Namen: Syndsthesie. Gerii-
che, Geschmaicker, Haptik, For-
men und Gerdusche nimmt sie
mit einer Vielzahl von Sinnen
wahr. Denn wenn ihr Gehirn ei-
nen Reiz von Auge, Nase oder
Zunge empfangt, sendet es die-
sen Reiz weiter an mehrere Arca-
le. Ein Ton landet beispielsweise
nicht nur im Hor-, sondern auch
im Sehzentrum.

Welcher Reiz ecine zusatzli-
che Wahrnehmung verursacht
und wie sich diese duRert, ist
bei jedem Synidsthetiker anders.
Manche verbinden Kldnge mit
Farben, andere sehen Cespro-
chenes wie Untertitel vor sich
oder schmecken Waorter. Insge-
samt wurden bis jetzt mehr als
80 verschiecdene Kombinatio-
nen erfasst. Am bekanntesten ist

das »Farbensehen«: Buchstaben,
Worter und Zahlen erscheinen in
bestimmten Farben.

Obwohl die zusitzlichen
Wahrnehmungen Molly Holsts
Alltag manchmal erschweren,
kann sie sich ein Leben ohne
diesen Sinnesrausch nicht vor-
stellen. Als Vorsitzende der Deut-
schen Synédsthesie-Gesellschaft
e.V. fordert sie den Austausch
mit anderen Synasthetikern:
Menschen, die wissen, dass sie
das, wassicempfinden, kaum er-
kldren kénnen.

Um einen Menschen als
Synésthetiker zu identifizieren,
hat die Wissenschaft vier Kri-
terien entwickelt: Die synédsthe-
tischen Erlebnisse haben einen
Ausloser, sind konsistent uber
die Zeit, willentlich nicht kon-
trollierbar und passieren nur in
eine Richtung. Das heifit, der
Buchstabe A l6st immer die Far-
be Rot aus, Rot aber umgekehrt
nicht A. Diese Verbindung bleibt
immer gleich. Ansonsten ist die
Forschung sich bei der Synédsthe-
sie oft unsicher.

ange dachte man, dass
deutlich mehr Frauen be-
troffen sind als Midnner,
weil sich zu den freiwilligen Stu-
dien vorwiegend Probandinnen
meldeten. Diese Annahme wurde
durch gezielte Befragungen in-
zwischen widerlegt. Auch glaub-
ten Spezialisten vor 20 Jahren
noch, dass Synasthesic dauflerst
selten vorkdame. Sie nahmen an,
dass einer von 500 Menschen zu-
sdtzliche Sinneseindriucke hitte
- das ergidbe cine Quote von
0,2 Prozent. Heute liegen die
Schitzungen zwischen zwei und
funf Prozent.
»Gemessen an der Welthe-
volkerung ist der Anteil an Syn-
dsthetikern etwa so groR wie
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Alles eng zusammen

SO FUNKTIONIERT SYNASTHESIE |m Ge-
hirn liegen jene Bereiche eng zusammen, die

sich um die

Verarbeitung von Sinneseindrii-

cken klimmern: Das Sprachverarbeitungszen-
frum drangt sich zwischen Bereiche, die Ge-
sehenes und Gehdrtes interpretieren, das
Geschmackszentrum schmiegt sich eng an
den auditiven Cortex. Immer mehr wissen-

schaftliche

Befunde zeigen, dass bei Synas-

thetikern eine Hyperconnection vorliegt, eine
Uberdurchschnittliche Verbindung jener Hirn-
areale die fur die entsprechenden Reize zu-
standig sind. Forscher in Kaln und Jllich ent-
deckten auch, dass die beteiligten Areale
starker ausgepragt sind — bel Synastetikern,
die Buchstaben ader Zahlen farbig sehen,

fand sichin

den betreffenden Bereichen mehr

graue Hirnsubstanz, zudem war jener Bereich

vergroféert,

der flr die Zusammenfihrung

von Sinneseindrlcken zustandigist,
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aller befragten Syn-
asthetiker gabenin
einer Studie des Tri-
nity College in Dublin
an, dass ein Fami-
lienmitglied ebenfalls
synasthetisch emp-
findet, Synasthesie
scheint also durchaus
vererbbar zu sein.

die Population der USA«, erklart
Nicolas Rothen vom Institut fur
Psychologie an der Universitit
Bern. Das heifft konkret: Statis-
tisch gesehen gibt es in jeder
Schulklasse einen Synisthetiker.
Ein Ort, an dem es zu Problemen
kommen kann.

Inder Schule war Molly Holst
langsamer und schlechter als die
anderen. Das Rechnen fallt ihr
bis heute schwer. »In Rechenauf-
gaben sehe ich zuallererst ei-
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nenbunten Block. Dann erst wird
mir klar, dass da Ziffern drin ste-
cken.« Holst war keine normale
Schiilerin, sie beschaftigte sich
innerlich mit einem ganz ande-
ren System. Ein Schulterklopfen,
umihre Gedankenwieder aufdie
Zahlen zu lenken, hatte ihr wohl
geholfen. Aberihre Lehrer haben
die Synéasthesic nie bemerkt.

it der Zeit entwickelte

Holst, die heute Betreu-

erin ist, eine Routine,
um mit der Flut an Wahrneh-
mungen umzugehen. Friah am
Morgen schreibt sie ihre Sinnes-
eindriicke auf Papier, malt und
sortiert so ihre Empfindungen:
»Sobald ichwach werde, habe ich
Skizzen im Kopf, und die maleich
gezielt auf.« Spéter beschiftigt
sie sich in ihrem Malzimmer
weiter mit der Syndsthesie, da-
bei muss sie allein sein. Andert-
halb Stunden dauert dieser Pro-
zess. Erst danach kann sie los.
»Vor die Tur zu gehen ist eine
Sache der Konzentration«, sagt
Holst. In der Bahn sind zum Bei-
spiel gewisse Sitzpolster nicht
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einfach nur unschon - sie ver-
ursachen einen bitteren Ge-
schmack in ihrem Mund.

Die Synisthesie hat fiir Holst
viele Vorteile. In ihrem Job, in
dem sie Jugendlichen auf dem
Weg ins Berufsleben hilft, kann
sie die Synésthesie fur sich nut-
zen: »Durch meine Wahrneh-
mung merke ich sehr schnell, ob
jemand etwas zuriickhilt oder
bedriickt ist. Die Stimme sieht
dann anders aus.« Wenn Men-
schen im Stress oder unter Druck
sind, verdndert sich der Sprach-
ton - und fur Holst damit sei-
ne Klang-»Farbe« und -»Forme«.
»Dazu muss ich den Sprecher
aber etwas langer kennen oder
Zeit haben, ihm ldnger zuzuho-
ren«, sagt sie.

Die Wissenschaft geht der-
zeit davon aus, dass Synésthesie
nicht erst im Laufe des Lebens
entsteht, sondern schon von Ge-
burt an da ist. Darauf basiert
die Pruning-Theorie. Im Gehirn
von Neugeborenen sind unzih-
lige Verbindungen zwischen den
einzelnen Sinneswahrnehmun-
gen vorhanden. »Wihrend des

»Wenn
jemand
bedruckt
ist, sieht
die
Stimme
anders
aus.«

Molly Holst

Pruning-Prozesses werden viele
von ihnen abgebaut, sodass am
Ende nur noch jene Nervenbah-
nen verbunden sind, die der
Mensch wirklich braucht«, sagt
Peter Weiss-Blankenhorn, der an
der Uniklinik Koln die Arbeits-
gruppe »Kognitive Neurologie«
leitet. Bei Synédsthetikern wird
dieser Prozess wohl nicht voll-
endet. So geht man davon aus,
dass bei ihnen mehr Verkniip-
fungen bestechen bleiben als bei
anderen: zwischen dem Areal,
das den Reiz ausldst, und jenen
Arealen, die den Reiz zusatzlich
wahrnehmen.

Was spater im Gehirn von
Synasthetikern passiert, wenn
ein Sinnesreiz eintrifft, nennen
Neurowissenschaftler Kreuzakti-
vierung. Das eigentlich zustdndi-
ge Areal aktiviert weitere Areale
und veranlasst so zusatzliche
Wahrnehmungen. »Denkt man
dieses Modellweiter, kénnte man
ansatzweise erkldren, warum
manche Synésthesieformen hau-
figer auftreten als andere,
erginzt Weiss-Blankenhorn. So
liegen etwa das Farb- und das
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Buchstabenareal nah beieinan-
der —und sind Ausléser fir eine
der haufigsten Arten von Syn-
asthesie.

Auch far die Syndisthetike-
rin Anna GroR sind Buchstaben
und Zahlen bunt. AuRerdem ord-
net sie ebenso jedem Geschmack
und jedem Klang eine Farbe zu.
Sich damit zu arrangieren war
anfangs nicht leicht. »Wir Syn-
asthetiker haben immer ver-
sucht, normal zu sein. Das ist das
Themameiner Generationg, sagt
die s6-Jdahrige. Wollte sie fri-
her etwas nicht essen, weil der
Geschmack eine unangenchme
Farbe ausloste, stieR sie auf Un-
verstandnis: »Womit will die
denn angeben und sich wichtig-
machen?«

rst nachvielen Jahren und

einem langen Gesprich

begriff sie, dass sic anders
war und Dinge fuhlte, die viele
Mitmenschen nicht wahrneh-
men konnten. Es war ihre Cousi-
ne, ebenfalls Synésthetikerin, die
ihr erklarte, woher die Schwie-
rigkeiten kamen.

»Innerhalb von Familien
kommt Synésthesie gehiuft vor,
es kénnte also eine genetische
Komponente geben«, sagt der
Forscher Nicolas Rothen. Diese
bestimme aber nur die Wahr-
scheinlichkeit, dass jemand syn-
asthetische Wahrnehmungen
haben konne bezichungsweise
dass die zusatzlichen Verbindun-
gen im Gehirn bestinden. Wel-
che Areale interagieren, wird
nicht vererbt, und auch nicht,
wie der einzelne Synéasthetiker
Dinge wahrnimmt. Crof sieht
zum Beispiel die Zahl Fanf in
Dunkelrot. Thre Cousine aber
sieht dieselbe Zahl in Blau.

Doch inzwischen bréckelt die
Theorie, dass Synédsthesie etwas

rein Erbliches ist. Rothen selbst
hat ndmlich 2014 herausgefun-
den, dass man Nicht-Syndstheti-
kern durch konsequentes Uben
ein wenig von dieser Sinnesflut
antrainieren kann.

Neun Wochen lang muss-
ten seine Testpersonen sich da-
far Farben von 13 Buchstaben
cinpragen: erst eingefiarbte Tex-
te lesen, dann anhand farbiger
Quadrate Worter zusammenset-
zen. Tatsachlich berichteten die
ersten Probanden nach der Half-
te der Trainingszeit von Farb-
erlebnissen. »Entgegen meiner
Erwartungen scheint es moglich,
sich Synisthesie anzutrainie-
ren«, fasst Rothen das Ergebnis
zusammen. Allerdings geht diese
Fihigkeit ohne weitere Ubung
wieder verloren. Denn das Ge-
hirn halt sich lieber an daslanger
erprobte Modell: schwarze Buch-
staben auf einem weiflen Hin-
tergrund.

Aber welchen Vorteil hat es
fur Nicht-Synasthetiker, Buch-
staben mit Farben zu verbin-
den? Rothen ist iberzeugt, dass
es einen Zusammenhang zwi-
schen Wahrnehmung und Ge-
déichtnisleistung gibt - und dass
Syndsthetiker in manchen Be-
reichen bessere Merkfihigkeiten
zeigen. Sie erkennen beispiels-
weise Muster schneller wieder.
Und Craphem-Farb-Synéstheti-
ker, die Buchstaben und Zahlen
mit Farben verbinden, haben
den Vorteil, dass sie sich Wérter
inFarbkategorienunterteilt mer-
ken kénnen.

Grundsatzlich scheint es so
zu sein, dass Synasthetiker sich
durch diezusatzlichen Wahrneh-
mungen viel lebendiger an ver-
gangene Lebensereignisse erin-
nern konnen. Manche Theorien
behaupten sogar, dass genau die-
se Erinnerungen kognitivem Ver-
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Alexandra Poli¢ war
auch von den Gemdlden
der Syndsthetikerin
Molly Holst beeindruckt.
Die Grafikerin Ulrike
Darwisch erstellte das
Layout der Geschichte
und ist selbst milde
Synasthetikerin: Die
ZahlDrei empfindet sie

als rosa.
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Synadsthesie
lernen

AUSLOSBAR Zum Erwerb von Syndsthesie
gehdrt auch ein Lerneffekt. Das zeigt eine
Studie, in der untersucht wurde, welche
Farben Synasthetiker welchen Buchstaben
zuardnen, Dabei kam eine Konstellation
auffallend haufig zum Vorschein: die der Kihl-
schrankmagnete von Fisher-Price. Einrotes
A, eingrines D, ein blaues K ziertenin den
70er-und 80er-Jahren die Oberflachen vieler
Kuhlschranke —und sind nun festin den
K&pfen der heute Erwachsenen verankert.

UBERPRUFBAR Cine Mijglichkell, Synds-
thesie wissenschaftlich zu testen, ist der
Stroop-Test. Cr misst die Reaktionszeit auf
Buchstaben. Ist das Graphem — ein Buchstabe
oder eine Zahl — in der assozilerten Farbe

zu sehen, reagieren Syndsthetiker schneller,
Erscheint es In elner anderen Farbe, braucht
das Gehirn langer, um es wahrzunehmen

und beispielsweise das Wort »grin« in roten
Buchstaben zu lesen,

Gelb Blau Rot Griin
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fall im Alter — wie Alzheimer -
entgegenwirken kénnten.

Rothen versucht, in weite-
ren Studien festzustellen, ob die
Ubungsaufgaben so verandert
werden kénnten, dass die synds-
thetischen Erlebnisse nicht mehr
verschwinden, und ob sie die
Gedéachtnisleistung von vormals
Nicht-Synéasthetikern verbessern.

Molly Holst und Anna GroR
sind sich jedenfalls einig, dass
ihre Gabe eine Bereicherung ist.
»Ohne die Farben wire meine
Welt doch nur schwarz-weiR«,
sagt Anna Grof.
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