Beeinflussen Soziale Medien unser Liebesleben?

Die Antwort von Paartherapeutin Marina Hortnagl ist
eindeutig: Ja! Wir finden anders zueinander, fiihren die
Beziehung anders als ohne Social Media — und wir trennen
uns sogar nicht mehr so wie friiher. Im Interview klart

sie auf und gibt Tipps fiir ein gesundes Liebesleben.
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BEZIEHUNGSCOACH
MARINA HORTNAGL
plddiert an Paare:
.Redet miteinander!*

POSTEN, VERSUCHEN, SICH DAMIT SELBST VORZUGAU-
KELN, SIE SEIEN EH GLUCKLICH? Ungefdhr auf das
lauft es hinaus, kann genau so sein. Anderen vorgau-
keln und sich selbst nicht eingestehen.

WIE SIEHT IHR GUIDE AUS, WIE MAN DURCH SOCI-
AL MEDIA AM BESTEN DIE BEZIEHUNG ZERSTORT?
Da fallt mir als Erstes ein: Standig online sein und
nicht die Zeit mit dem Partner geniefen. Vergleiche
ziehen, was andere machen oder haben und man
selbst nicht. Fotos posten, obwohl man ,eigentlich”
vorgibt woanders oder mit wem anders unterwegs
zu sein. Was wirklich auch Thema ist: ,,Boah, du hast
viel mehr mannliche Freunde als weibliche” oder
umgekehrt. Oder: ,,Du likst immer Bilder von ande-
ren, meine nie.”

WELCHE POSITIVEN AUSWIRKUNGEN VON SOCIAL
MEDIA AUF UNSER LIEBESLEBEN SEHEN SIE? Man
findet leichter Gleichgesinnte, etwa gleiche Inter-
essen, sexuell fiir spezielle Bediirfnisse, gleichge-
schlechtlich oder auch nur fiir
eine schnelle Nummer. Meistens
ist von Anfang an klar, worauf es

”Wan Man si,eh/t’ hinauslauft. Also, warum nicht?

Es gibt fiir fast alle Themen mitt-

was a,nd,ere P ddre lerweile eine Seite oder Apps, wo

man Leute mit dhnlichen Bediirf-

Ma,(‘,h,en,, u,r[,d, Man nissen findet. Das kann auch als

iiber weiter — auch, wenn es keine

Paar interessant sein.

angenehme Situation ist. setbst n‘[,(‘/h,t d,‘[,e
WAS MACHT ES MIT DER BEZIE- M()glu‘/h,kett h,a,t' KONTROLLE UND STALKING. FOR-

HUNG, WENN MAN SEIN LIEBES-

GEHEN WIR UBER ZUM THEMA

DERT DIE NUTZUNG VON SOCIAL

LEBEN VIA SOCIAL MEDIA NACH stel,g,t d,l,e Unlu; MEDIA DEN KONTROLLWUNSCH

AUSSEN TRAGT? Wenn es dem

BZW. DIE MOGLICHKEIT ZUR

. . “
Partner nicht recht ist, dass fr[,ed,enh,el,t. KONTROLLE UBER DEN PARTNER?

etwas nach aullen getragen wird,
besteht hier definitiv Konflikt-
potenzial. Nicht jeder mdchte

in der Offentlichkeit stehen und
alles preisgeben. Auch stellt sich
die Frage: Sehen beide Partner die Beziehung gleich
in Bezug darauf, ob man zusammen gliicklich und
zufrieden ist, oder gibt es Unterschiede? Vielleicht
lebt ein Part in der eigenen Scheinwelt und will sich
nicht eingestehen, dass etwas schiefliuft, und man
will damit etwas kompensieren.

INWIEFERN KOMPENSIEREN? KANN ES SEIN, DASS
LEUTE, DIE IN IHRER BEZIEHUNG UNGLUCKLICH SIND,
ABER HAPPY-PEPPY-PARCHEN-FOTOS AUF INSTAGRAM

MARINA HORTNAGL,
BEZIEHUNGSCOACH

Indem man das Handy nimmt
und schaut? Ja, wenn man das
Gefiihl hat, er ist die ganze Zeit
am Handy, kann man neugierig
werden, und man schaut am Han-
dy nach. Stalking — wenn jemand jemanden die ganze
Zeit anschreibt und auf unterschiedlichen Netzwer-
ken bombardiert, weil er nicht loslassen kann, kann
das Stalking sein. Da gibt es dann aber auch die
Blockiermaglichkeit.

‘WAS RATEN SIE LEUTEN, DIE VON EXPARTNERN AUF
SOCIAL MEDIA VERFOLGT WERDEN? Da ist ein kurzer
Kontaktabbruch, ein Abstand oft sinnvoll. Damit sich
jeder wieder selbst finden kann.
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ZUR PERSON

Marina Hortnagl ist unter an-
derem Paar- und Sexualbera-
terin und bietet Coachings fir

Paare und Singles zu Themen
wie Beziehungsproblemen
und Liebeskummer an. Jeden
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UND WAS RATEN SIE MENSCHEN, DIE AUF SOCIAL
MEDIA STALKEN? Nachdenken, wie sich die andere
Person fithlt. Und man sollte mal schauen, was da
eigentlich dahintersteckt. Ist es, weil ich nicht loslas-
sen kann? Ist es verletzter Stolz? Will man es nicht
wahrhaben?

ZU WELCHER DIGITALEN BEZIEHUNG ZUM EX-
PARTNER BZW. ZUM AKTUELLEN PARTNER RATEN
S1E? Beim Ex finde ich es besser, total auf Abstand
zu gehen, da man sich sonst nur wahnsinnig machen
kann. Egal wie die Beziehung endete. Das gehort
meiner Meinung nach zum Loslassprozess.

Beim aktuellen Partner ist nichts dagegen einzu-
wenden, sofern man das Gefiihl hat, alles lauft gut.
Nur sobald etwas nicht ganz nach den Vorstellun-
gen des anderen lauft, kann Social Media schon der
Ziindstoff sein und der Haussegen schnell schief
hangen. Natiirlich gehen wir mal vom Positiven aus
und es lauft alles gut und es gibt keinen Grund fir
Streitigkeiten.

Der personliche Kontakt und
die Quality Time sind oft das,
was zu kurz kommen kann,
wenn jeder online ist.”

TRENNEN WIR UNS SEIT DEM SOCIAL-MEDIA-ZEIT-
ALTER AUS ANDEREN GRUNDEN? Man sagt: Viele
streben immer nach etwas Besserem, Schonerem.
Daher wiirde ich sagen: Ja. Einige sind sich mit
ihrem Partner offenbar nicht sicher und schauen, ob

sich nicht vielleicht doch noch etwas Besseres findet.

Manche reizt es sicher auch, den eigenen , Markt-
wert” zu iberpriifen, natiirlich ohne das Wissen des
Partners. Leider ist die Hemmschwelle hier niedri-
ger als sonst. Bereits mit wenigen Klicks 6ffnet sich
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zweiten Freitag arbeitet sie
ehrenamtlich im kostenlosen
Gesprachsraum ,Der Brun-
nen“im Dez.

die neue Welt, in der es wenig bis keine Tabus zu
geben scheint. Auch sind sicher das Angebot und die
Moglichkeiten vielfaltiger und groRer. Das klassische
An-der-Wursttheke-Stehen und jemand sagt zu dir:
.Mei na, hast du ein nettes Lacheln”, gibt’s wohl
meistens nur im TV.

UND DIE TRENNUNG SELBST: VERLAUFT DIE HEUT-
ZUTAGE AUCH ANDERS? Ich weil} nicht, ob das mit
dem Social-Media-Zeitalter zusammenhéangt, aber
sicherlich mit dem Handyzeitalter: Trennungen per
SMS sind gar nicht mehr so abwegig.

WIE KANN MAN SOCIAL MEDIA NUTZEN, DAMIT ES
NICHT SCHLECHT FUR DAS LIEBESLEBEN IST? Gegen-
frage: Braucht es wirklich Social Media fiirs Liebesle-
ben? Um in Kontakt zu sein, und fir den Austausch,
ist es allerdings super.

FUR DAS LIEBESLEBEN EMPFEHLEN SIE DIE NUTZUNG
VON SOCIAL MEDIA ALSO NICHT? WAS HAT MAN FUR
EINEN VORTEIL IN BEZUG AUF SEIN LIEBESLEBEN?
Mit diversen digitalen Medien kann man dem Partner
schreiben: I freu mi auf di” oder ,I freu mi auf
abends” oder ,,I bin hoas auf di”. Das kann das Lie-
besleben wieder aufpeppen und neuen Schwung in
die Beziehung bringen. Gerade wenn einen der Alltag
einholt. Da rate ich immer: Denkt an die Kennenlern-
phase. Da hat man sich bemtht und viel geschrieben
—auch mit Herzerl, Smileys und so. Irgendwann heif3t
es oft dann nur mehr: , Kaufst du Brot oder ich?” Mir
ist besonders wichtig: Was braucht das Paar bzw. die
Beziehung? Der personliche Kontakt und die Quality
Time sind oft das, was zu kurz kommen kann, wenn
jeder online ist. Man verbringt doch gerne Zeit mit
dem Partner und unterhalt sich personlich.

ZUSAMMENFASSEND ALSO: AUF PLATTFORMEN
BEFREUNDET ZU SEIN, DAS BRAUCHT ES EIGENTLICH
NICHT. DENN MAN HAT EINANDER JA IM WIRKLICHEN
LEBEN, DA BRAUCHT ES NICHT NOCH EINE VIRTUELLE
BEZIEHUNG. Ja, genau. Lebt nicht in einer Schein-
welt, sondern im realen Leben!

Vielen Dank fiir das Gesprdch.

ME\NUNGSUMFRAGE@

25 Jahre

Ich finde, Social Media beeinflusst mein Liebesleben in der
Hinsicht, dass es mich so viel kontrollsiichtiger macht —
einfach, weil die Moglichkeit da ist. Generell kommt mir vor,
dass jeder heutzutage ein Stalker ist. Es war nie so leicht,
Informationen lber jemanden zu beschaffen. Ich habe so eine
Erfahrung gemacht. Ich bin seit vier Jahren von jemandem
getrennt. Und obwohl er in einer neuen Beziehung war und ich
auch, hat er mir immer wieder geschrieben. Als ich ihn tberall
blockiert habe, hat er angefangen andere bzw. neue Profile zu
erstellen. Er hat mir E-Mails geschrieben, das ist das Einzige,
das man nicht blockieren kann. Es ist so weit gekommen, dass
ich wegen dem zur Polizei habe gehen missen.

N Jahre

Ich finde, Tinder wird teilweise fast wie Instagram ver-
wendet. Teilweise ist es nur Attention-Seeking, anstatt
wirklich nach Leuten zu suchen. Tinder ist generell
problematisch. Erstens hat man oft nicht mal gescheite
Informationen und Leute steigen ein mit: ,He, One-
Night-Stand?“ Und du denkst dir einfach nur, warum
man so etwas macht. Viele suchen nach der speziellen
einen, die alles macht. Die mit allem einverstanden ist,
total unproblematisch ist. Auf Tinder geht man nur aufs
Aussehen. In echt zwar auch, aber dadurch, dass man

N Jahre

Ich habe zwar Tinder, aber ich finde es nicht
so reizvoll. Ich bin siichtig nach dem Durch-
schauen, mir fehlt aber das Personliche. Eine
Person kann so anders sein, wenn du mit ihr
redest, als wenn du nur die Bilder siehst und
sie danach beurteilst. Deshalb habe ich auch
nie Glick mit Tinder gehabt (lacht). Alles ist
so oberflachlich und vielleicht hat die Person
die gleichen Interessen wie du, aber du wirst
es nie rausfinden, wenn du nur nach den
Bildern beurteilst.

auf Tinder alles so leicht kriegen kann, spricht man viel
weniger in der Realitadt Leute an. Es ist teilweise nur so
Pokemon-Sammeln.



&
Fabian
12 Jahre

Ich bin mehr auf Schwulendating-Websites unter-
wegs, zum Beispiel Gay Romeo oder Grindr. Gerade
die mannliche Datingszene ist mehr auf Sex aus. Das
merkst du sofort. Du kriegst als 22-Jahriger, sobald

25 Jahre

Ich verwende Instagram nicht so viel. Aber
wenn ich ein Bild von mir selbst poste, ist
die Reaktion anders.
. Sie wollen

Konversation betreiben. Ich bin ziemlich
easy und es ist mir eher egal. Wenn sie mich
nicht stéren und es ist ein

, werde ich auch nett antworten. Wenn
mir Leute aber nur aus dem einen Grund
schreiben, antworte ich gar nicht. Kiirzlich
hat einer nach jahrelanger ge-
schrieben, er will mich heiraten.

INNS'
BRUCK

du online bist, Nachrichten von 40, 50, 60+. Und

sagst dann explizit, dass das nicht gewiinscht ist,
wirst aber dann sofort angeredet von wegen: , Ja,
mein Gott, ich zahl dir auch Taschengeld.” Das ist

nichts anderes als Prostitution. Es wird nur sehr stark A\/\/es W&S ZWLSP/“/Q/“/M (?/VLS(‘,\’L—

runtergespielt, als ob das was ganz Normales ware. . * rkt
Es wird als Selbstverstandlichkeit angesehen, dass \:‘/(‘/h/ Q,M Ot.LO“a/‘V paSwaft, WL

sich ein schwuler Mann nur auf One-Night-Stands

einlasst. . : S
: wesentlich starker, wen ¢

personlich passtert.

I Larissa
13 Jahre

Ich finde, dass Soziale Medien das ganze

, weil o'
es so lnendlichVielAtswWahl gibt. Friiher war
es vielleicht so, dass man zusammen an der
Beziehung gearbeitet hat. Heute ist es eher

eine Wegwerfgesellschaft. Man kann ja immer
weiterwischen und den Nachsten suchen oder z z Jal’Lre,
man sieht auf Social Media irgendwas, was
toll ist, was besser ist. Und dann denkt man,
man braucht das auch. Ich habe das Gefiihl,
das war friiher anders. Da war man zwar dann
auch RichtURBEdingt'gIteKklich, aber man hat
einen Bund geschlossen, dann zusammen-
gehort und wenn was war, daran gearbeitet.
Selbst wenn jemand in einer Beziehung ist,
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Es ist wesentlich einfacher, an Personen
heranzukommen. Im normalen Leben sind die
Hemmungen viel gréRer. Man kann besser mit
der Ablehnung umgehen, wenn man nur die
Nachricht bekommt: ,Hab keinen Bock*®, oder
gar nicht zurtickgeschrieben wird. Da kann man
100 Leute anschreiben — 100 Leute anzuspre-
kann man sich nebenbei auf Social Media und chen ist wesentlich schwieriger. Aber Emotionen
Tinder alles Mdgliche anschauen. Dig/AUSWahI kann man viel schwerer riiberbringen. Alles, was

_' zwischenmenschlich emotional passiert, wirkt

wesentlich starker, wenn es personlich passiert.
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