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Reise

Die Gezeiten sind standige Begleiter des Lebens in
Nordfriesland, auf die man sich einstellen muss: ob am
Husumer Hafen oder am Strand von Sankt Peter-Ording

Freiburg im Schwarzwald

Griin denken, gut essen: Dafiir schétzt Beauty &
Fashion Director Bettina Brenn ihre Stadt sehr

reiburg ist eine Unistadt, in der immer viel geboten

wird: Kunst, Kultur und Kreativitat. Meine Heimat gilt

als ,deutsche Toskana", ist aber auch fiir die besonders

griine Mentalitat der Menschen hier bekannt. Wofiir

die Stidbadener auch geschatzt werden: gutes Essen.
Natiitlich regional, saisonal und mit Dreilandereck-Einfluss. Ein
Muss ist fiir mich die ,lange Rote", die Bratwurst auf dem Munster-
markt, oder die Fladlesuppe im GroBen Meyerhof, mitten in der
historischen Altstadt mit verwinkelten Gassen, Fachwerkhduschen
und den Bachle (Wasserrinnen aus dem Mittelalter, die sich durch
die Stadt ziehen). Ein hippes Szeneviertel sucht man zwar verge-
bens. Aber dafir liegt in Freiburg alles nah beieinander, vom schi-

cken Konzeptstore bis zum edgy Café (z. B. das Wilhelm Moltke).

H usum u nd dCIS Auch die Lage lasst sich nicht toppen: Der Schwarzwald mit dem

Feldberg, dem Schauinsland oder dem Freizeitpark Steinwasen

Wattenmeer liegt direkt vor der Tiir — ebenso wie das Elsass und die Schweiz.

Grafikerin Sina sieht
von ihrem Kinderzimmer
aus direkt aufs Meer

nsere ganze Kindheit
haben wir barfuB im
Watt verbracht, bei
jedem Wetter. Nicht
ohne Grund wird
Husum auch ,die graue Stadt am
Meer" genannt: Wenn sich der
Himmel dunkelgrau farbt, liegt
an der Nordsee eine besonders
mystische Stimmung in der Luft.
Bei einem ausgedehnten Spazier-
gang auf den Deichen komme
ich richtig runter. Der scheinbar
endlose Blick tiber flaches Land
und das Wattenmeer (toller
Aussichtspunkt: Leuchtturm in
Westerhever) beruhigt mich. Und
wenn ich am Sandstrand (zwalf
Kilometer lang, zwei Kilometer
breit) von Sankt Peter-Ording bin,
sieht die Landschaft so surreal
aus, als wére ich in einer anderen
Welt. Auf den Inseln, wie auf
Pellworm — der Insel, auf der mein
Mann aufgewachsen ist, ist das
Leben noch sorglos: Fahrrader
werden nicht an-, Haustiiren
nicht abgeschlossen und jeder
kennt jeden. Man lebt noch im
Takt der Gezeiten — und trifft
beim Wattwandern mit etwas
Gliick den einzigen und letzten
Watt-Postboten Knud Knudsen.

Freiburg im Breisgau sieht zwar an vielen
Stellen noch mittelalterlich aus, ist aber eine
moderne, kreative und sehr klimabewusste
kleine GroBstadt am FuBe des Schwarzwalds
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Osnabriicker
Land

Volontérin Lea kommt
in ihrer Heimat so
richtig in Bewegung

ufgewachsen bin ich
im Stadtchen Melle,
zwischen dem Teuto-
burger Wald und dem
Wiehengebirge. Hier
habe ich meine Familie, meinen
Wald, meinen Sport. Das Fahr-
rad ist mein Fortbewegungsmittel
Nummer eins, weil die Wege
perfekt ausgebaut sind. Vorbei
an Flissen, Bachen und Stoppel-
feldern fiihrt der Hose-Ems-
Radweg nach Osnabriick; auch
eine Mehrtagestour macht hier viel
SpaB, etwa auf dem Weser-Rad-
weg. Bei uns im Ort entspringt
der Fluss Hase, mit Freund*innen
fahre ich darauf im weiteren Ver-
lauf auch Kanu. Oder wir gehen
auf dem Hermannsweg spazieren.
Eine Leidenschaft, die ich mit
meinem Papa teile, ist das Laufen.
Am liebsten bei Sonnenaufgang
durch die Auslaufer des Teutobur-
ger Waldes zu einer Lichtung, an
der ich jedes Mal ein Foto machen
muss. Obwohl mir diese Stelle so
vertraut ist, sieht sie doch je nach
Jahreszeit und Lichteinfall immer
anders aus. Zuriick in Hamburg
laufen sich die gut sieben Kilo-
meter um die Alster dann wie von
selbst — so ganz ohne Steigungen.
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Mit den
regionalen
Weinen kénnte
man sich das
Obere Mittel-
rheintal perfekt
schontrinken,
ware es nicht
sowieso schon so
marchenhaft

Bad Kreuznach

im Mittelrheintal
Selina aus dem EMOTION-

Event-Team stammt aus einer
echten Mérchengegend

er Herbst ist in
Rheinland-Pfalz meine
Lieblingszeit. Dann
gibt es Flammkuchen
und FederweiBer,
und wir verbringen unsere Abende
am Lagerfeuer im Schrebergarten
meiner Eltern, mit Blick auf die Wein-
berge, die sich langsam rot-golden
farben. Eine Landschaft wie gemalt
- oder wie im Marchen. Beim Roadtrip
am Rhein von Bingen bis Koblenz
oder an der Mosel empfehle ich,
ganz viele Zwischenstopps in den klei-
nen Orten einzulegen. Da gibt es
unzahlige Weingter, in denen man
fur wenig Geld einen guten Bacchus
oder Grauburgunder kaufen kann
und in denen die Winzer*innen so
aufgeschlossen sind, dass sie auch
gerne etwas tiber die aktuelle Rebe
erzihlen. Auch die vielen Burgen und
Ruinen im Oberen Mittelrheintal, wie
die Burg Eltz, die Ruine von Burg
Metternich oder der Méuseturm,
begeistern mich jedes Mal aufs Neue.
Dort fithle ich mich in die Zeit des
Mittelalters zurtickversetzt. Gut,
dazu kommt, dass es hier auch das
ganze Jahr iiber Mittelaltermarkte
gibt. Man lernt jedenfalls viel tber
Geschichte - und die Sage von der
Loreley kennt bei uns jedes Kind.




Wie aus einem
Traum von Astrid
Lindgren: In
\ der landlichen
Uckermark
finden gestresste
GroBstadter
eine beruhigend
unverbaute
Natur und
friedliche Kihe

Uckermarck, Brandenburg

Landleben wie im Bilderbuch: Das ist

fiir Volontdrin Maria ihr zweites Zuhause

ie Uckermark ist meine Bilderbuchvorstellung

vom Landleben: Es gibt Walder, Seen (besonders

viele um das Dorf Warthe herum), Felder und

hier und da einen Bauernhof. Wie in einem Buch

von Astrid Lindgren. Mein Vater lebt mit seiner
Freundin (die zuféllig auch aussieht wie Pippi Langstrumpf), mit
Pferden, Kithen, einem Alpaka und einem Esel auf so einem Bau-
ernhof. Und wenn das Nachbarskind zum Reiten vorbeikommt,
bringt es noch zwei Hithner mit. Ohne die Reiziiberflutung, die
ich in meinem GroBstadtalltag habe, fihre ich hier einen ganz
anderen Lebensstil — mit viel Raum fiir das, worauf ich in diesem
Moment Lust habe. Ich schlafe aus, auf jeden Fall bis zehn oder
elf. Zum Frithstiick auf der Terrasse gibt es selbst gebackenes
Brot und Kaffee mit frisch gemolkener Kuhmilch. Dann gehe ich
meistens riiber zum Poviestsee, liege dort den ganzen Tag am
Ufer, mache Kreuzwortrétsel oder schreibe Tagebuch. Oder ich
sitze stundenlang auf der Wiese, ohne mich zu langweilen -
weil es ein Konzert von Vogeln und Insekten gibt. Dann geht die
Sonne unter und der Himmel sieht so unfassbar krass aus. In
solchen Momenten denke ich mir: Wahnsinn, ich brauche kein
Kino. Alles ist in der Natur.
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