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Auszeit vor dem Arbeitsleben

WARTESCHLEIFE Wer nach der Schule nicht sofort wieder buffeln will, Orientierung sucht oder zwischen Abschluss und Ausbildung
Auslandserfahrung sammeln will, hat viele Moglichkeiten. Sie haben gemeinsam, dass sie sich gut im Lebenslauf machen

VON MAREN MEYER

Die Schule ist geschafft, der Ab-
schluss in der Tasche und der
Ernst des Lebens ist unaufhalt-
sam ein Stiick ndher gertckt. Fiir
viele Schulabsolventen stellt sich
die Frage: Was nun? Moglichkei-
ten gibt es genug. Doch die rich-
tige zu finden, ist fiir viele nicht
leicht. Eine Auszeit kann helfen.
,Australien klang nach Aben-
teuer und ich wollte was erleben’,
sagt Roman Kowalczyk. Nach
Abitur und Zivildienst wusste er
nicht was er machen wollte. Aus-
bildung, Studium oder Jobben —
er entschied sich fir ein Jahr
,Work and Travel“ in Australien.
,Meine Vorstellung war es, anzu-
kommen, einen Job zu finden,
Geld zu verdienen und dann
durchs Land zu reisen’, sagt er.
Die Realitiat sah anders aus. ,In
Sidney haben sie niemanden un-
ter sechs Monaten eingestellt.“ Er
habe auch das Gefiihl gehabt,
dass viele Australier von den
Backpackern genervt gewesen
waren. ,Uberall haben Leute
Deutsch gesprochen’, sagt er,
LAustralien ist einfach tberlau-
fen von Rucksack-Touristen.”
Auchbeim Rumreisen machte
erviele Erfahrungen—schlief mit
zwei Freunden in einem Mini-
bus: ,Wir waren quasiobdachlos,
sagt er, ,zum Gliick mussten wir
nicht auf der Strafle schlafen.”
Unterwegs fand er dann Arbeit.
,Ich hatte kaum noch Geld und
habe eine Zeit lang auf einer Avo-
cadofarm gearbeitet’, erzahlt er.
,Es war furchtbar.“ Sechs Stun-
denam Taghabe ereine vorgege-

Die Aufnahme fiir die meisten Stu-
diengange hangt vom Numerus
clausus (NC), dem Abitur-Noten-
durchschnitt ab.

m Wer nicht sofort angenommen
wird und auf seinen Studienplatz
warten will, kann sich furr jedes Se-
mester 0,1Punkte von seinem Abi-
turdurchschnitt abziehen.

m Wartesemester kdnnen dann
mit Auslandsreisen oder einem
freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)
uberbriickt werden.

m Bei der Universitat einklagen
kannmansich, umdie Wartezeitzu
verkulrzen — Garantie auf Erfolg
gibt es aber nicht.

m Studiengebiihren gibt es nurin
Hamburg, Niedersachsen, Bayern
und Baden-Wirttemberg. Sie lie-
gen zwischen 300 und 500 Euro
pro Semester.

bene Menge an Avocados pfli-
cken missen, fir 15 Euro die
Stunde. Kein schlechter Lohn,
aber ,irgendwann kannst du kei-
ne Avocados mehr sehen'; sagter.
Die Zeit in Australien habe ihm
dennoch viel gebracht. Sprach-
lich. Und er sei offener geworden
— der Kontakt zu den Australien-
Bekanntschaften besteht bis
heute. Aber ,man sollte wissen,
dass es eben nichtimmer so lauft
wie man sich das so denkt’ sagt
Kowalczyk.

Die Work and Travel-Organi-
sation AIFS bietet Reisen nach
Australien, Neuseeland und Ka-
nada an. Das gefragteste Land ist
Australien: ,Es ist sehr entlegen

Von Backpackern iiberlaufen: Deutsch

und attraktiv, um etwas kom-
plett anderes zu machen. Man
hat das Gefiihl richtig weit weg
zu sein, sagt Pressesprecherin
Barbara Hassels. Den grof3en An-
sturm sieht sie eher positiv. ,Vie-
le sind froh im Land Leute ken-
nenzulernen.” Das habe Vorteile.
Man konne sich gemeinsam ein
Auto mieten oder einen Teil der
Strecke zusammen zuriicklegen.
Work and Travel sei gut, weil man
Jobs mache, die man sich in der
Heimat wahrscheinlich nicht su-
chen wiirde.

Als Filiz Lippert mit dem Abi-
tur fertig war, wusste auch sie
nicht, was sie studieren wollte.
,Ich war 18 und wollte vor dem
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e kommen in Australien an  Foto: dpa
Studium noch Auslandserfah-
rungen sammeln’ sagt sie. Etwas
im sozialen Bereich wollte sie
nicht machen und so entschloss
sie sich, mit einer Organisation
als Au-pair nach Frankreich zu
gehen. ,Man muss offen und an-
passungsfahig sein und vor al-
lem bereit, Familie und Freunde
zuriickzulassen, sagt Lippert.
Fiir eine Organisation habe sie
sich bewusst entschieden, um
sich die Suche nach potenziellen
Familien zu erleichtern. Proble-
me hatte sie nicht, fiihlte sich bei
ihrer Gastfamilie wohl. ,Man
wichst an seinen Aufgaben’, sagt
die Studentin, ,immerhin ist
man fiir sich und ein Kind ver-

antwortlich.“ Empfehlen kdnne
sie ein Jahr als Au-pair jedem.
,Ich bin personlich reifer gewor-
den‘ sagt sie.

Wen es nach der Schule nicht
in die weite Welt hinaus zieht,
kann sich vor Ort sozial engagie-
ren. ,Ich wollte mit behinderten
Menschen arbeiten’; sagt Martin
Meyer. Nach der Schule begann
er ein freiwilliges soziales Jahr
(FSJ) in den Werkstatten der
Evangelischen Stiftung Alster-
dorf in Hamburg. In zwei Tagen
wurde ihm der Umgang mit den
teilweise schwerst behinderten
Menschen erkldrt —dann begann
die Arbeit. Die war nicht immer
leicht: ,Am Anfang hatte ich Be-

rithrungsangste sagt der 24-Jah-
rige. Er habe nicht gleich gewusst
was auf ihn zukomme. ,Ich
musste Menschen den Hintern
abwischen, darauf war ich nicht
vorbereitet.“ Riickblickend hat
ihn das FS] aber weitergebracht:
,Ich kann offener auf Menschen
zugehen, mich auf jeden indivi-
duell einstellen.“ Ein Taschen-
geld in Hohe von 631 Euro mo-
natlich hat er auch bekommen.
Neben dem sozialen Jahr sind Ta-
tigkeiten im Bereich Kultur,
Sport oder Okologie mdaglich.

Eine neue Alternative bietet
seit dem 1. Juli letzten Jahres der
Bundesfreiwilligendienst (BFD).
,Zum freiwilligen sozialen Jahr
gibt es kaum Unterschiede®, sagt
Peter Schloffmacher, Pressespre-
cher im Bundesamt fiir Familie
und zivilgesellschaftliche Aufga-
ben (Bafza). Eine Altersgrenze
gibt es nicht, ein Schulabschluss
hingegen ist Pflicht. Ein Taschen-
geld wird bis maximal 336 Euro
im Monat ausgezahlt. ,Fiir viele
Teilnehmer hat der BFD eine
Uberbriickungs- und Orientie-
rungsfunktion’ sagt Schlofima-
cher. Auch wiirden Arbeitgeber
bei Bewerbern vermehrt auf so-
ziale Kompetenzen achten. Der
BFD oder das FS] machen sich al-
so auch gut im Lebenslauf.

Das Dbestdtigt auch Knut
Bohrnsen, Pressesprecher der
Bundesagentur fiir Arbeit in
Hamburg. ,Unternehmen wer-
den eher den wahlen, der kultu-
relle oder soziale Erfahrungen
gesammelt hat“ Auch seien
Spracherfahrungen durch Aus-
landsaufenthalte hilfreich.

Im Internet anmelden:
www.vhs-bremen.de

oder Tel. 0421/361-12345

Frithjahrs-Semester
hat begonnen

Taglich neue Veranstaltungen

vhs =

bremer volkshochschule

studienkreis

Probemonat ohne Risiko

«+s Und Lernen wird einfach

Nachhilfe mit Geld-zuriick-Garantie

Erst einen Monat probieren, dann endgiiltig entscheiden

11x in Hamburg e Telefon 0800 111 12 12 [geblhrenfrei]
Rufen Sie uns an: Mo-Sa 8-20 Uhr e www.nachhilfe.de

Einfach gute Noten

It T —
o e b by

e A By e iond
ittt e Lt T —
P pran, Lo Fraged e

= el B e i e S e

Sich selbst und
Andere fiithren

Weiterbildung fiir Menschen
mit Personalverantwortung

17.-20. April 2012

Fiihrungskrafte konnen iiber vier Tage ihr
eigenes Verhalten, ihre Vorlieben und
Neigungen und deren Wirkung reflektieren.
Sie werden Gestaltungsmaglichkeiten fiir
ihr berufliches Umfeld erkennen und dabei
unterstiitzt diese erfolgreich in ihren beruf-
lichen Alltag umzusetzen.

Sie ihre Ziele (neu) und stellen diese —
begleitet durch professionelle und kollegiale
Beratung — auf den Priifstand.

Als Bildungsurlaub fiir Niedersachsen,
Berlin und Schleswig-Holstein anerkannt.

Anfragen und Anmeldungen bis 8. Méarz 2012:
an
ulli.klaum@waldschloesschen.org

fon 05592/9277-23
www.waldschloesschen.org

Schule geschafft —
und dann?!

Hol dir gleich

>> 5vor12 - Zeit zum Bewerben!
Das Magazin mit vielen freien
Ausbildungs- und Studienplatzen
fiir alle Schulabganger 2012/2013.

Jetzt wieder neu an deiner Schule oder
kostenloses Magazin bestellen unter:

www.stuzubi.de/5vor12

VT |

www.stuzubi.de/5vor12 und auf

_

Raus aus dem Trott

BILDUNGSURLAUB Arbeitnehmer haben Anspruch auf Urlaub fiir Weiterbildung

Ein Workshop tiber Medien und
Sucht, eine Weiterbildung zum
Betriebswirt fiir Management
oder ein Italienisch-Intensivkurs
- all das sind Veranstaltungen,
die sich Arbeitnehmer als Bil-
dungsurlaub anrechnen lassen
kénnen.

In den Bildungsurlaubsgeset-
zen der Lander ist der Rechtsan-
spruch auf Bildungsurlaub fest-
geschrieben. Die Weiterbildung
soll die politischen oder sozialen
Kompetenzen des Arbeitneh-
mers erweitern oder der Qualifi-
zierung fiir ein Ehrenamt die-
nen. Ein direkter Zusammen-
hang zur beruflichen Titigkeit
muss nicht bestehen.

In Hamburg, Niedersachsen,
Schleswig Holstein und Bremen
sind die Regeln zum Bildungsur-
laub dhnlich: Alle Arbeitnehmer,
die langer als ein halbes Jahr bei
einem Unternehmen im jeweili-
gen Bundesland beschaftigt
sind, haben einen Anspruch auf
funf Tage Bildungsurlaub pro
Jahr, zusétzlich zu ihrem regula-
ren Jahresurlaub. Das Gehalt
wird indieser Zeit regular weiter-
gezahlt. Nur mit einer dringen-
den betrieblichen Begriindung
diirfen Arbeitgeber die Geneh-
migung verweigern.

Unterschiede gibt es bei der
vorgeschriebenen Dauer der
Weiterbildung. In Bremen wer-

den bereits eintdgige Seminare
genehmigt, in Niedersachsen
und Hamburg miissen diese an
mindestens drei Tagen hinter-
einander stattfinden.

Wenn die Veranstaltungen fiir
den Bildungsurlaub noch nicht
zertifiziert sind oder in einem
anderen Bundesland durchge-
fuhrt werden, muss der Arbeit-
nehmer die Anrechnung bean-
tragen. Auch Veranstalter kon-
nendies tun. suL

Auf www.bildungsurlaub.de findet
sich die Gesetzgebung der einzel-
nen Bundeslander. Dort gibt es
auch eine Datenbank der aner-
kannten Seminare

personzentriert
N

personzentrierte beratung
weiterbildung nach den richtlinien der GwG
* grundstufe *
17.-18.03.2012 in hamburg
gabriele isele 040 - 43 09 44 41
www.personzentrierteberatung.de

www.wisoak.de

Gesundheits-

Fachberufe

Fachschule fiir Logopadie

e 3-jahrige Ausbildung mit
Durchlassigkeit fiirs Studium
Beginn: 01.09.2012

Weitere Informationen unter
www.schule-fuer-logopaedie.de
oder Telefon 0421-4499-748

wisoak

KOMPETENZZENTRUM
GESUNDHEIT

Wirtschafts- und Sozialakademie

der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH

@

Erzieher/in zu werden ist schon lang lhr Wunsch?
Sie brauchen familienfreundliche Ausbildungszeiten?

Sie suchen nach guten Fortbildungsangeboten?
Rufen Sie uns an!
Ihr Anbieter fur sozialpadagogische Aus- und Fortbildung
Fachschule fur Sozialpadagogik Itzehoe
Partner fur Kompetenz und Qualitat
im Netzwerk Gesundheit und Soziales
hasirs s im Berufsfortbildungswerk
Bekstr. 18-22, 25524 Itzehoe, Ansprechpartner: Frau Frie und Frau Hain,
Telefon: 04821/63163 oder per E-Mail: itzehoe@bfw.de

Aushildungsinstilut:
Donnerstrafle 10, Haus 3, 22763 Hamburg
Tel, 040-22 10 52 - Fox 040- 3 41 34 6B

Lehrselbsterfobrung in Gruppe und Einzeln,
Kunstunterricht, Methoadik, Theorie und Supervision.
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Grualifizierende, barufsbegleitande Weiterbildung
Abschlbsse als Kreativitatstrainer - Kunsttherapeut

Arbeitsgemeinschaft
p;}rci‘lcunalwis:he
Kunsttherapie

Internat:info & opakt.de '@

hitp# forwwr.apakt.de ° 4




