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Jane Fonda
féddes den 21
december fér
80 &r sedan.

Det ar inget k¢
att en mogen ky
vill ha sex

Allas 52/17



\

hyllar den kvinnliga lusten

Vad rér sig i huvudet pé en nybliven
80-daring? Sex, lust och en ny spdnnande
karriar. Allas reporter fick en glad pratstund
med supertrevliga Jane Fonda -
filmstjarna, aktivist och ikon.

AV AGATA GARPENLIND CRONQVIST
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ane alltsd. Finns liksom
bara en. Jane som i En
Legend. Jo, okej, visst
finns det fler. Men nar
man googlar sa racker det med
att skiva ”jan...”, sd poppar
Jane med Fonda pa slutet
sjalvsiakert upp overst.

Hon e storst. Vid 80. Och
jaazkligt trevlig. Lattskrattad,
nagonstans mellan fniss och
ohejdat gapskratt. Sarskilt nir
vi pratar sex. Som hon tycker
en massa om. S4 det pratar vi
mycket om. Som det dir med
att kunna fa upp benen over
huvudet. Eller formagan att sta
pa kni.

— Skillnaden p4 att ha sex
nar man ar aldre, jamfort med
nar man var yngre, ar att man
inte ar lika smidig. Man kan
bara inte fa upp benen over
sitt huvud. Eller knaboja sar-
skilt linge. Jag har ju jobbat
hért pa att kunna sta pé kna.
Men efter att jag fick bade en
konstgjord hoft och ett konst-
gjort kni, sa blev det svarare,
sager Jane och gapskrattar.

Populdr serie
Fast det finns fordelar med
mognad ocksa:

—Nir man 4r dldre kan man
sin kropp sa mycket bittre.
Du vet vad du vill ha ut aven
sexuell relation, du vet vad du
behover. Och du ir inte lika
radd att be om det som du var
nar du var yngre.

I den omaéttligt populira
Netflix-serien om Grace och
Frankie spelar Jane Grace, och
Janes mycket goda vin privat,
Lily Tomlin, spelar Frankie.
De motvilliga vaninnorna lam-
nas av sina ikta min efter 40
ars aktenskapslunk. Makarna
kommer ut som homosexuel-
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la, meddelar att de 4r stortka-
ra i varandra och gifter sig.
Ocksa det med varandra. Nir
chocken har lagt sig forsoker
vdninnorna resa sig ur spillror-
na efter sina liv. De borstar av
sig dammet och bestimmer sig
for att starta business ihop. En
vibratorbusiness. Och Jane har
gjort sin grundliga research om
onani och sexleksaker, langt
fore rollen.

Inte rdd att aldras
—Redan tvé r innan serien ens
var patankt skrev jag boken
”Primetime”, om sex, lust och
motion for den mogna kvin-
nan.

Boken blev en succé. Nar
serien skulle spelas in delade
Jane saklart ut boken till alla
manusforfattare,
sa att de skulle
ha ordentlig och
relevant koll.

Tror hon att
serien gjort vibra-
torer mer rums-

rena kanske? Att  roka.
forsiljningen gatt
upp?

—Ja, det skulle alltsa inte for-
vana mig alls! utropar Jane.

—Serien har ju verkligen
uppmuntrat kvinnlig sexuali-
tet.

Hon ser ofta hur popular
serien dar. Hon fir brev via
sociala medier, via sin blogg,
manniskor stoppar henne pa
gatan for att tacka.

— Vi flyttar granser, bryter ny
mark genom dmnena vi valjer
att ta upp: som till exempel
mogna kvinnor och onani.
Kvinnor berittar for oss att
vi ger dem hopp, gor dem
mindre radda att aldras. Det
som ocksa 4r intressant 4r hur

Det ar lika bra
for halsan att
ha vaninnor
som att sluta

manga yngre tittare vi faktiskt
har. Tanken pa att deras mam-
mor eller mormddrar onane-
rar eller skulle kunna starta en
vibratorbusiness tycker manga
ar hysteriskt rolig!

Kvinnlig sexualitet, homo-
sexualitet, allas lika ratt att
gifta sig och skaffa barn, oav-
sett sexuell laggning. Trots
dmnesvalen — nigon negativ
respons har Jane inte fatt.
Tv har i stallet gjort att &mne-
na normaliserats, anser hon.

—Jag har manga homosexu-
ella vanner som ir gifta, har
barn, 4r underbara forildrar.
Minga av de dktenskapen dr
mer stabila 4n méanga hetero-
sexuella aktenskap. Och de 4r
definitivt mer stabila #n mina
tre kraschade!

Serien ir rolig, dialogen
rapp, anda forlojligas aldrig
den mogna kvinnans lust.
Billiga skrattpodnger #r inte
seriens grej.

— Det var viktigt bade for
mig, Lily och manusforfattar-
na att visa tvd mogna kvinnor
som fortfarande 4r aktiva, aven
vad giller kar-
lekslivet, pa ett
respektfullt stt.
Saklart betyder
inte det att mog-
na kvinnor maste
ha sex, det 4r ju
helt upp till var
och en. Men vi
ville visa att om
en mogen kvinna har lust s ar
det inget ovanligt eller konstigt
med det alls.

En mycket bra sak
Jane berittar att serien faktiskt
har raddat liv.

— Nar allt man varit saker pa
over en natt stalls pa dnda, da
ar det som att fi benen av-
huggna. Anda kan man resa
sig igen, trots att man inte
langre ar purung. Frankie och
Grace visar att det gar att hit-
ta livsgladjen igen. Det 4r nog
det vi hor mest fran manniskor:
”Ni visade mig att att det gar
att ta sig igenom tragedier och

| frdmsta ledet pd Women'’s
March, kvinnodemonstration
dagen efter att Donald Trump
installerades som president.

ga vidare i livet!” En kvinna
berattade att serien riddade
livet pa hennes syster, som
drabbats hart och ville ta livet
av sig. DA tvingade systern
henne att titta pa serien. Det
raddade hennes liv.

Sa berittar jag att Allas, en
valdigt snall tidning, pa sisto-
ne borjat skriva mer om lust
och sex. Och borjat silja sex-
leksaker. Att vi liksom ar kol-
legor till Frankie och Grace.
Jane svarar:

— Gorni?! Ah, jag tycker att
det ar fantastiskt! Det 4r en
mycket bra sak, att kombine-
ra bra sexualupplysning med
uppmuntran!

Hur mycket Jane finns det
1 Grace, d4, och tvartom?

— Jag gillar ju ocksa att
dricka Martini och jag tycker
Forts p& ndsta sida



P& catwalken for
L'Oréal i hostas.

SASONG TVA
av "Grace and Frankie”
har nyss utkommit p&
dvd. De tre férsta
sasongerna finns pa
Netflix. En figrde sasong
dr pa gang.
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ocksa att mogna kvinnor
ska forbli sexuellt aktiva,
om de vill, och jag skriver
och pratar mycket om ona-
ni, vibratorer och sé. S jag
har nog uppmuntrat forfat-
tarna att lagga till mer av
just det i karaktdren Fran-
kie. Men jag har ocksa myck-
et av Frankie i mig. Och
detsamma galler Lily: hon
hade kunnat spela Grace.
Vi har pratat om ombytta
roller. Vi far vil se vad som
hinder i serien i framtiden ...

Viktiga vaninnor
Att binge-titta pa serier 4r ju
det nya svarta. Gor hon det
sjalv?
— Yesss! Och jag alskar det.
Jane Fonda. 80 &r gammal,
trebarnsmor, dotter till en
annan ikon: Henry

Saljer ni sexleksaker?!
" Det ar ju fantastiski!
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ily Tomlin och Jan bR
‘i-l"é‘“‘?e and Frankiesss

pratar om en vetenskaplig
studie som gjorts vid Harvard-
universitetet 1 USA, dar fors-
kare kom fram till att det kan
vara lika bra for halsan att ha

vininnor som att sluta roka.
— Nir kvinnor triffas ar det
annorlunda an nar man gor
det. Vi hamnar mycket djupa-
re. Vi har sdkert alla varit med
om att triffa en vininna vi inte
sett pa mycket lange och efter
tvd minuter 4r man pa en dkta
plats tillsammans. Man skrat-
tar, och det frigor

Fonda, systertillen Sarien har lugn och ro-hor-

tredje: Peter.

monet oxytocin,

Forfattare och jU Verk"gen som loser upp
traningsguru,cat- UppMuUNtrat stess och dngest

walkmodell vid
79, medborgarritts-

kvinnors

och ar bra for hjar-
nan. Sa vaninnor

kimpe, feminist Sexualitet. hjalper oss att

och politisk akti-

vist; &r 2006 reste Jane till
Sverige for att stotta det nybil-
dade partiet Feministiskt
initiaiv infor Riksdagsvalet.
Och hyllad skadespelerska
med tva hemkammade Oscars-
statyetter i bokhyllan.

— Nir jag var i 40-drsaldern
skrev jag i en av mina bocker
att jag hoppades att jag skulle
fa leva s linge att jag fick moj-
lighet att ge aldre kvinnor en
rost och ett ansikte. Sedan foll
det sig sa att jag lamnade ska-
despelarbranschen for 15 ar
sedan. Da tankte jag att da blir
jag val inte det dar ansiktet.
Och s& nu har jag haft turen
att fa kommat tillbaka till Hol-
lywood, som #ldre, bygga upp
en ny karriar pa gamla dar och
gora exakt det jag sa att jag vil-
le gora nir jag var 40!

Vi talar om kvinnlig van-
skap. Enligt Jane kan den be-
tyda skillnaden mellan liv och
dod. Bokstavligt talat. Hon

minska stressen,

rent medicinskt. De flesta av
minavaninnor dr yngre dn jag
ar. De utmanar mig, gér mig
modigare och starkare. Jag ar
tacksam for det.

Och s dlskar hon Sverige.

— Jag pratar jitteofta om
Sverige. Det ar ett underbart
land med en massa framat-
anda. Ni har sd mycket som
jag onskar att USA kunde ldra
av. Ta till exempel fragan om
vildigt unga modrar, som jag
ar engagerad i. I USA iar det
en moralisk fraga och darfor
svar att diskutera. ”Tala inte
med unga om sex, for d& upp-
muntras de till att ha sex.”
T Sverige ir frigan om ung-
domar och sex en ren hilso-
fraga. Man pratar oppet om
saken: hur man undviker
graviditet, och smittor. Det dr
precis som det borde vara.
T looove Sweden!

E jag starstruck? Lite kar?
Typ. Very much, typ. ]
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