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Det är inget konstigt 
att en mogen kvinna 
vill ha sex

Jane alltså. Finns liksom 
bara en. Jane som i En 
Legend. Jo, okej, visst 
finns det fler. Men när 

man googlar så räcker det med 
att skiva ”jan …”, så poppar 
Jane med Fonda på slutet 
självsäkert upp överst.

Hon e störst. Vid 80. Och 
jäääkligt trevlig. Lättskrattad, 
någonstans mellan fniss och 
ohejdat gapskratt. Särskilt när 
vi pratar sex. Som hon tycker 
en massa om. Så det pratar vi 
mycket om. Som det där med 
att kunna få upp benen över 
huvudet. Eller förmågan att stå 
på knä.

– Skillnaden på att ha sex 
när man är äldre, jämfört med 
när man var yngre, är att man 
inte är lika smidig. Man kan 
bara inte få upp benen över 
sitt huvud. Eller knäböja sär-
skilt länge. Jag har ju jobbat 
hårt på att kunna stå på knä. 
Men efter att jag fick både en 
konstgjord höft och ett konst-
gjort knä, så blev det svårare, 
säger Jane och gapskrattar.

Populär serie
Fast det finns fördelar med 
mognad också:

– När man är äldre kan man 
sin kropp så mycket bättre. 
Du vet vad du vill ha ut av en 
sexuell relation, du vet vad du 
behöver. Och du är inte lika 
rädd att be om det som du var 
när du var yngre.

I den omåttligt populära 
Netflix-serien om Grace och 
Frankie spelar Jane Grace, och 
Janes mycket goda vän privat, 
Lily Tomlin, spelar Frankie. 
De motvilliga väninnorna läm-
nas av sina äkta män efter 40 
års äktenskapslunk. Makarna 
kommer ut som homosexuel-

la, meddelar att de är störtkä-
ra i varandra och gifter sig. 
Också det med varandra. När 
chocken har lagt sig försöker 
väninnorna resa sig ur spillror-
na efter sina liv. De borstar av 
sig dammet och bestämmer sig 
för att starta business ihop. En 
vibratorbusiness. Och Jane har 
gjort sin grundliga research om 
onani och sexleksaker, långt 
före rollen.

Inte rädd att åldras
– Redan två år innan serien ens 
var påtänkt skrev jag boken 
”Primetime”, om sex, lust och 
motion för den mogna kvin-
nan.

Boken blev en succé. När 
serien skulle spelas in delade 
Jane såklart ut boken till alla 
manusförfattare, 
så att de skulle 
ha ordentlig och 
relevant koll.

Tror hon att 
serien gjort vibra-
torer mer rums-
rena kanske? Att 
försäljningen gått 
upp?

– Ja, det skulle alltså inte för-
våna mig alls! utropar Jane.

– Serien har ju verkligen 
uppmuntrat kvinnlig sexuali-
tet.

Hon ser ofta hur populär 
serien är. Hon får brev via 
sociala medier, via sin blogg, 
människor stoppar henne på 
gatan för att tacka. 

– Vi flyttar gränser, bryter ny 
mark genom ämnena vi väljer 
att ta upp: som till exempel 
mogna kvinnor och onani. 
Kvinnor berättar för oss att 
vi ger dem hopp, gör dem 
mindre rädda att åldras. Det 
som också är intressant är hur 

många yngre tittare vi faktiskt 
har. Tanken på att deras mam-
mor eller mormödrar onane-
rar eller skulle kunna starta en 
vibratorbusiness tycker många 
är hysteriskt rolig! 

Kvinnlig sexualitet, homo-
sexualitet, allas lika rätt att 
gifta sig och skaffa barn, oav-
sett sexuell läggning. Trots 
ämnesvalen – någon negativ  
respons har Jane inte fått.  
Tv har i stället gjort att ämne-
na normaliserats, anser hon.

– Jag har många homosexu-
ella vänner som är gifta, har 
barn, är underbara föräldrar. 
Många av de äktenskapen är 
mer stabila än många hetero-
sexuella äktenskap. Och de är 
definitivt mer stabila än mina 
tre kraschade! 

Serien är rolig, dialogen 
rapp, ändå förlöjligas aldrig 
den mogna kvinnans lust. 
Billiga skrattpoänger är inte 
seriens grej.  

– Det var viktigt både för 
mig, Lily och manusförfattar-
na att visa två mogna kvinnor 
som fortfarande är aktiva, även 

vad gäller kär-
lekslivet, på ett 
respektfullt sätt. 
Såklart betyder 
inte det att mog-
na kvinnor måste 
ha sex, det är ju 
helt upp till var 
och en. Men vi 
ville visa att om 

en mogen kvinna har lust så är 
det inget ovanligt eller konstigt 
med det alls. 

En mycket bra sak 
Jane berättar att serien faktiskt 
har räddat liv. 

– När allt man varit säker på 
över en natt ställs på ända, då 
är det som att få benen av-
huggna. Ändå kan man resa 
sig igen, trots att man inte 
längre är purung. Frankie och 
Grace visar att det går att hit-
ta livsglädjen igen. Det är nog 
det vi hör mest från människor: 
”Ni visade mig att att det går 
att ta sig igenom tragedier och 

gå vidare i livet!” En kvinna 
berättade att serien räddade  
livet på hennes syster, som 
drabbats hårt och ville ta livet 
av sig. Då tvingade systern 
henne att titta på serien. Det 
räddade hennes liv.

Så berättar jag att Allas, en 
väldigt snäll tidning, på sisto-
ne börjat skriva mer om lust 
och sex. Och börjat sälja sex-
leksaker. Att vi liksom är kol-
legor till Frankie och Grace. 
Jane svarar:

– Gör ni?! Åh, jag tycker att 
det är fantastiskt! Det är en 
mycket bra sak, att kombine-
ra bra sexualupplysning med 
uppmuntran!

Hur mycket Jane finns det  
i Grace, då, och tvärtom? 

– Jag gillar ju också att 
dricka Martini och jag tycker 

Vad rör sig i huvudet på en nybliven 
80-åring? Sex, lust och en ny spännande 
karriär. Allas reporter fick en glad pratstund 
med supertrevliga Jane Fonda – 
filmstjärna, aktivist och ikon.
AV AGATA GARPENLIND CRONQVIST
FOTO: IBL OCH MELISSA MOSELEY/NETFLIX

I främsta ledet på Women’s 
March, kvinnodemonstration 
dagen efter att Donald Trump 
installerades som president.

Jane i sin 
första film, 
”Tall story”, 
1960.
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Det är lika bra 
för hälsan att 
ha väninnor 
som att sluta 
röka.



pratar om en vetenskaplig 
studie som gjorts vid Harvard­
universitetet i USA, där fors­
kare kom fram till att det kan 
vara lika bra för hälsan att ha 
väninnor som att sluta röka. 

– När kvinnor träffas är det 
annorlunda än när män gör 
det. Vi hamnar mycket djupa­
re. Vi har säkert alla varit med 
om att träffa en väninna vi inte 
sett på mycket länge och efter 
två minuter är man på en äkta 
plats tillsammans. Man skrat­

tar, och det frigör 
lugn och ro-hor­
monet oxytocin, 
som löser upp 
stress och ångest 
och är bra för hjär­
nan. Så väninnor 
hjälper oss att 
minska stressen, 

rent medicinskt. De flesta av 
minaväninnor är yngre än jag 
är. De utmanar mig, gör mig 
modigare och starkare. Jag är 
tacksam för det.

Och så älskar hon Sverige.
– Jag pratar jätteofta om 

Sverige. Det är ett underbart 
land med en massa framåt­
anda. Ni har så mycket som 
jag önskar att USA kunde lära 
av. Ta till exempel frågan om 
väldigt unga mödrar, som jag 
är engagerad i. I USA är det 
en moralisk fråga och därför 
svår att diskutera. ”Tala inte 
med unga om sex, för då upp­
muntras de till att ha sex.”  
I Sverige är frågan om ung­
domar och sex en ren hälso­
fråga. Man pratar öppet om 
saken: hur man undviker  
graviditet, och smittor. Det är 
precis som det borde vara.  
I looove Sweden!

E jag starstruck? Lite kär? 
Typ. Very much, typ.� ■

också att mogna kvinnor 
ska förbli sexuellt aktiva, 
om de vill, och jag skriver 
och pratar mycket om ona­
ni, vibratorer och så. Så jag 
har nog uppmuntrat förfat­
tarna att lägga till mer av 
just det i karaktären Fran­
kie. Men jag har också myck­
et av Frankie i mig. Och  
detsamma gäller Lily: hon 
hade kunnat spela Grace. 
Vi har pratat om ombytta  
roller. Vi får väl se vad som 
händer i serien i framtiden … 

Viktiga väninnor
Att binge-titta på serier är ju 
det nya svarta. Gör hon det 
själv? 

– Yesss! Och jag älskar det.
Jane Fonda. 80 år gammal, 

trebarnsmor, dotter till en 
annan ikon: Henry 
Fonda, syster till en 
tredje: Peter.

Författare  och 
träningsguru,cat­
walkmodell vid 
79, medborgarrätts­
kämpe, feminist 
och politisk akti­
vist; år 2006 reste Jane till 
Sverige för att stötta det nybil­
dade partiet Feministiskt 
initiaiv inför Riksdagsvalet.  
Och hyllad skådespelerska 
med två hemkammade Oscars­
statyetter i bokhyllan.

– När jag var i 40-årsåldern 
skrev jag i en av mina böcker 
att jag hoppades att jag skulle 
få leva så länge att jag fick möj­
lighet att ge äldre kvinnor en 
röst och ett ansikte. Sedan föll 
det sig så att jag lämnade skå­
despelarbranschen för 15 år 
sedan. Då tänkte jag att då blir 
jag väl inte det där ansiktet. 
Och så nu har jag haft turen 
att få kommat tillbaka till Hol­
lywood, som äldre, bygga upp 
en ny karriär på gamla dar och 
göra exakt det jag sa att jag vil­
le göra när jag var 40! 

Vi talar om kvinnlig vän­
skap. Enligt Jane kan den be­
tyda skillnaden mellan liv och 
död. Bokstavligt talat. Hon 

På catwalken för 
L'Oréal i höstas.

Forts från föreg sida

Säljer ni sexleksaker?!  
Det är ju fantastiskt!

Lily Tomlin och Jane Fonda 

i ”Grace and Frankie”.

SÄSONG TVÅ  
av ”Grace and Frankie” 

har nyss utkommit på 
dvd. De tre första 

säsongerna finns på 
Netflix. En fjärde säsong 

är på gång.
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Serien har 
ju verkligen 
uppmuntrat 
kvinnors 
sexualitet.


