Allas reporter Agata har aldrig forstétt meningen med sport. Bandyfantasterna
Bandy-Gunilla 1 och Bandy-Gunilla 2 lockar med henne pd& en spdnnande match.

Stadmningen ar pé topp - och Agata kdmpar for att bli kar...

AGATA GARPENLIND CRONQVIST FOTO: PETER COHN

Ordlista
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BG ndy Bollsport,

lagsport, vintersport pa skrid-
skor, utévas sedan slutet av
1800+alet i England. Kallas ocks&
Vinterns fotboll och Leken med det
lackréda nystanet, ar storst i Sverige,
Norge, Finland, Ryssland och Kazak-
stan. Fram till 7O+alet spelade damer-
na i kjol. Sverige har vunnit bandy-VM
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for b&de damer och herrar. Ingen
kroppskontakt som i ishockey.

Bandyportfolj

Ett inslag i svensk bandys suppor-
terkultur sedan 50-alet. En port-
flj med en termos innehéllande
varm dryck, som glégg eller kaffe,
ofta spetsad med alkohol. Trots att

vaskorna ofta har innehallit alkohol
har de accepterats
pé laktarna. | sam-
band med att are-
I orna fatt serve-
L\ ringstillsténd har de
= borjat forbjudas.
Jan-Erik Géthlin med
dkta bandyportfdlj.
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ag tittar aldrig pa sport.

Jamen, varfor skulle

jag gora det? Det vore

lite som att titta pa na-
gon som tranar. Tycker jag
nog. I stillet for att trina sjlv.
Sta diar och glo utan den
minsta passionsgnista i bros-
tet. Rent sloseri med tid, med
liv, mitt liv.

Okej, nagon enstaka gang,
om jag rakar zappa in pa na-
got VM eller OS, det vill siga
da eliternas elit gor sin grej.
Da kan jag stanna till och tit-
ta lite, om det rader brist pa
annat just da. Och passions-
bristen gar visst i slakten ock-
sa. Ndr min son var sex unge-
far fragade han allvarsamt,
efter list saga:

—Varfor ska man titta pa
fotboll egentligen?

Mitt svar:

—Ingen aning faktiskt. Suss
nu.

Samtidigt, jag ser ju hur
sportfansen alskar det. Hur
mycket njutning och tillfreds-
stillelse det ger dem att kolla
pa sport. Hur de uppslukas
av stunden. Det ser onekligen
harligt ut att brinna sd. Och
befinna sig helt i nuet for en
stund. Ja, jag 4r inte den som
ar den. Jag vill ocksé prova.

Uppgiften att omvédnda
mig far Bandy-Gunilla 1 (Nils-
son) och Bandy-Gunilla 2

Su pporfer Ett fan, en person

som stddjer ett idroftslag.

Motgéngssupporter Supporter som
passionerat och med stolthet stédjer sitt
lag och gér pd& matcher oavsett hur det
gatt for laget tidigare under sdsongen

och oavsett vader.

Medgéangssupporter Supporter som
sviker sitt lag nar det gar samre.
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Deppigt varre, Hammarby signalerar fér mail.

(Ekfjord) och deras entoura-
ge, hingivna bandyilskare
som aldrig missar en match.
Deras lag, och fran och med
nu dven mitt tydligen, ar
Uppsalas stolthet: Sirius, ett
lag som det har gatt sa dar for
just nu.

Det borjar ju bra. P3 tele-
fon med min ciceron Bandy-
Gunilla 1 far jag veta att jag
ska infinna mig pa Sirius-sup-
portrarnas upptaktstillhall,
puben Sjuhelvetes Gluggar,
vid 16-snaret en kylig fredag.
Jag forsoker, och det 4r val ett
symtom pa min motvilja, for-
handla om tiden.

—Ar det inte lite val tidigt,
nar matchen borjar forst
klockan 19.00? Kanske kan
jag dyka upp lite senare? (EI-
ler inte alls...? Kanske...?)
Nir kan man dyka upp senast
senast?

Infinner mig pé den 4ngan-
de puben som en plikttrogen
militar. Kladd i 6verlevnads-
drakt a la Michelin. Att titta
pa bandy kan vara Sibirien-
kallt. Mots av Gunillorna &
co, leenden, skratt och varma
ord. De sidger att det 4r en
ovanligt mild kvall. Kyla? Da
skulle jag varit med nir... Jag
kanner mig oandligt vilkom-

BEYYw

!! Grm& Keba marbysupportrar.

0184502

men in i gdnget. Lite ol, lite
champagne, bandysnack och
sa iklas jag en Siriushalsduk
och min mossa byts snabbt ut
mot en vardig Siriusmossa.

Dags att taga mot kvillens
epicentrum, dit alla vagar
tycks bara, langs med Fyrisan.
Det 4r vi och hundratals an-
dra forviantansfulla. Sirius ska
mota Stockholmslaget Ham-
marby, som de nyss vunnit
mot. S& hoppet i Uppsala ar
pa topp. Och allt 4r lugnt.
Bandysupportrar dr inga
brakstakar, av tradition. Gu-
nillorna & co ar i alla fall vil-
digt lugna och o-aggressiva.

Och valdigt fina.

Pa arenan. Okej, jag kinner
dallret i luften sa fort vi pas-
serar grindarna till Studenter-
nas Idrottsplats, ”Studan”,
som ocksa jag fran och med
nu kallar den. P4 sjalva are-
nan ir det ndstan dagsljus i
det starka stralkastarljuset.
Glada minniskor, tjejer, kil-
lar, barn, hundar. Mycket

Tvé& unga Ham-

Hulig

TIfO Supportrar som hyllar sitt lag
genom olika léktararrangemang.

Millan och
Kajsa Holm,
bdda

pdpdlisade.

folk, men inte for mycket.
Och dar ar isen! (utropar im-
ponerad skaning pa laktaren
som for att visa att man har

koll).

Tjoho! Si ir viigang! Humo-
ret pa topp pa var laktare.
Det gar bra nu. 1-1! Efter
tolv minuter! Tjolahopp!

Fasen vad de kan dka dar
nere pa den vildigt hala isen!
Det 4r jag allra mest fascine-
rad av. Fast vore det egentli-
gen inte dnnu roligare om
spelarna dkte mer som Bam-
bi pa isen. Funderar jag ini-
tierat.

Hejaramsor och utrop:
”Kdmpa pa! Svart o bla!”

Gunillorna & co har odnd-
ligt med tidlamod med en
ofrdlst, de forklarar allt.
Mycket. Sakta. Anda lyckas
jag fa in en tiopodangsfraga.
Okej. Jag rikade. Friga var
pucken® ar. Eftersom det gar
snabbt. Jag rakar visst ocksa
kalla sporten vi tittar pa for
ishockey. En ging bara.

45 minuter. VI LEDER
MED 2-1!!! Jag erkinner,
ratt kul ar det, att det ar sa.

Forts p& nasta sida 333

U|TI‘CIS Supportergrupper som med total
hangivenhet lever ut sin passion for sin klubb.

anfirma

En grupp som utévar huliga-
nism i en idrottsklubbs namn.

Babyfirma

De yngre huliganerna.

Lds mer pa: www.svenskbandy.se,

www.siriusbandy.se.
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ka“ '
> > Forts frén foreg sida N mnet S‘Y m starkt aCkord’
I pausen ir det varm- ¢ ett\d | 05 tvinga
korv som giller. Jag har och vi seget n tll O eord!
med mig en termos J at rslat pallere
§ me 0)

med varmt te. Support Loog ( 1910
rarna koper halsdukar, A Daniel ] Linds

mossor, kanner pa kvali-

teten som tygkopare pa
en basar vid sidenvigen,
diskuterar ny design. Sirius-
design.

Andra halvlek. Miia...?
Vad ir det som hiander? Plots-

ligt star det

2-5. Hammarby haller

pa att vinna. Nu borjar det
kinnas kallt. Jag gar upp till
hejaklackens horna for att
hjdlpa dem lite. Forsoker elda
pa mig sjalv, tinda den dar

brasan, som de har. Forsoker
kéanna Sirius-karlek, trots mot-
gang.

Fast nu borjar jag lingta
hem. Sedan gar siffertavlan
sonder. Eller ar det ett sabo-
tage? Jag tror det slutar med
2-8. Inte helt siker faktiskt.
Och tvaan. Ja. Den ir var.

En snopen men tapper
supporterskara beger sig till-
baka lings 4n. Mina Gunillor
ska in pa Sjuhelvetes Gluggar
och slicka sar. Jag fryser och

Agata mitt i hejaklacken.

vill hem. For i mitt brost brin-
ner tyvarr ingen brasa som jag
kan virma mig pa. An.

Slutsatser. Tja, titta pa
sport... jag vet inte, jag. Visst,
jag forstar allt det dir om ge-
menskap, vinner med samma
intresse. Men, att det skulle
kunna 6vertyga mig om att ge
mig ut i kylan? Racker det inte
med att man ses pa puben, ba?

Och jag har svart att forsta
det dir med den dar passio-
nen. Jag forsokte verkligen.
Stod ju till och med med heja-
klacken Vistra sidan och
skrek. Och sa den dir frasen
jag horde s& manga ganger
under kvillen, som jag inte
helt greppar. Fansen pratar
om fanskapet och siger: "Du
forstar, det ar kirleken till ett
lag...” Men jag fattar inte vad
det betyder. Jag menar, spe-
lare byts ju ut med jamna mel-
lanrum. Vad ar det for en kar-
lek? Vad exakt dr det for
ndgot man 4r kir i? Kanske
maste jag dva mer pa det har.
Men Gunillorna & co var
nagra oerhort trevliga prick-
ar att f4 umgas med en hel
kvall. Tack for den fina be-
kantskapen. u

* Bandy spelas med boll och
inte puck.

BRA FOR HALSAN
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Forskning visar att det kan vara bra fér
dig att titta p& sport. Och som alltid;

mattfullhet rekommenderas.

* Neurologiskt. Man trénar hjarnan.

¢ Motverkar depression.

Ménniskor som engagerar sig i en
sport &r mindre deprimerade an de
oengagerade, visar forskning frén
Kansasuniversitetet. Samhdrigheten

bidrar har ocksd.

* Forlénger livet. Manniskor som
har ett starkt socialt natverk, till exem-
pel baserat pé sport, lever langre,
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visar en undersokning frén universitetet

i Chicago.

for halsan!

* Gé ner i vikt. Genom att rorelse och
sport &r pd hjarnan. Dessutom
visade en engelsk undersdkning
att vikinedgéngen blev stérre om
man tranade i klader med sitt
lags farger och emblem.
* Socialt. Nar man ser pd
sport i grupp, live eller p& kro-
gen varvas perioder av socialt
utbyte med perioder av inten-
Uppvarmning pd puben
infér bandymatchen. Bra

sivt fokus da. Forskning visar aft par

som tittar p& sport tillsammans har en

starkare relation.




Varfor vill du sté
_ har och frysa?

Jaha, och varfér
vill man da sta
har vid rinken
och glo och
frysa och folja
en réd boll med
blicken?

Gunilla Ekfjord
(Bandy-Gunilla 2),

pensionir, Uppsala:

—For att det 4r helt
underbart, man
kastas mellan hopp
och fortvivlan. Man
vaxer in i det. Pa
matchdagar, redan
nir man vaknar pa
morgonen, vet man
vad man gor pa
kvillen. Sag du?!
Just det dir att de
hittar varandra. Det
ar sa fantastiskt, att
de vet vad som hin-

Gunilla Nilsson
(Bandy-Gunilla 1),
69, pensionir,
Uppsala:

—Man féljer ju med
sitt gang och man
har vinner hir som
man traffar runt
sporten. Gemen-
skapen och span-
ningen.

Marianne Gustavs-
son, 67, pensionar,

vill vara har. Och
idrott ar nummer
ett. Och sa dr jag
uppvixt med
bandy. Min pappa
spelade bandy pa
sjois och sa fick vi
barn f6lja med.
Mycket bandy i min
familj: man, bror
och s4 skulle jag
sjalv ha spelat
bandy men da blev
jag gravid.

Anita Eriksson, 53,
skolintendent,
Uppsala:

—Aaaa... varfor vill
man glo pa det...?
Det ar nog spin-
ningen. Adrenali-
net. Gemenskapen.
Har nog att gora
med vad man har

Katarina Lif Pikas,
49, kommunikator,
Uppsala:

—Det ir tavling, det
ar karleken till ett
lag. Det #r passion,
liksom.

Marie Ekh, 44,
koordinator,
Stockholm:

—For att det idr sa
himla, himla kul!
Man far vara glad

A

Det . |
allvarsamma
spelet °

Sport mé vara en lek,

men det ar en lek pd allvar,
inte bara fér spelarna, utan
ocksa fér supportrarna.

Varfér? Forskningen har und-
rat. Och kommit fram till att
féljande spelar roll.

Idenh'l-e'l- Att vara del-

aktig i ett lags med- och
motgdngar ger identitet.
"Vi gjorde mal.”

Sjalvkansla

® sialvfértroende. Nar
"mitt” lag vinner boostas sjalv-
fortroendet och sjalvkanslan for
supportrarna. Den goda kéns-
lan spiller 6ver till andra omré-
den i livet. Men nér det gér
daligt for “mitt” lag, fargar det
ocks& av sig. Forskning visar
att ndr ett sportfan tittar pé en

match aktiveras samma @
omréden i hjgrnan som
det gor pé spelarna.

Minus den fysiska an-
strangningen. A
Verklighetsflykt.

Aft vara sportsupporter ar ett

satt att slappa vardagen fér en
stund. Och att slappa sociala
regler och till exempel ge

sig han i hejaklackens

sénger. Forskare menar att I~
rotterna finns att sdka till
stamsamhallet. Atleterna ar
vér tids krigare, som krigar i ett

7\

der bakom ryggen ~ Uppsala: med sig fran sin och man far vara organiserat krig, for var stam.
fast de inte ser det. ~ —Sirius 4r stans uppvaxt. ledsen, far uppleva
Och fort gér det! stolthet, klart man berg och dalar. EUStreSS (Eufori + stress).
Att titta p& sport frammanar
bade eufori och stress. En studie
Titta pa sport pa jobbet har visat aft testosteronnivéerna
Var tionde skulle riskera jobbet for det, hos manliga supportrar sfiger
visar en undersckning gjord av rekryte- N5'7 procent. Enligt James Pur- V{d vinst och‘5|unker dramatiskt
ringsforetaget Monster (2012). ?I; lag C"C'Ime dy, Monsters karri- vid forlust. Vissa forskare menar
intresserad.

att eustress ar eft allvarligt bero-
ende, som kan jamstdllas med
andra beroenden.

arexpert, kan till-
fallen d& man far
njuta av, eller disku-

Monster frégade sina besckare om
de brukar titta p& sport under arbetstid.
De fick 3687 svar fran olika lander.

Resultatet blev: 25 procent.

tera, sportevenemang — . T

Nej, eff?F- sdrskilt de internationella Tlllhorlghef- AH
7 procent. som detinte  _ bidra fill att sammanféra  vara supporter ger en kénsla
JO, men |Og gOr 11 Proce'“'- ar t|||étet ko”egor och s]‘drkg mora- av h||hor|ghet OCh accep-

tans som inte alltid ar s&
|att att finna inom livets
andra omréden. Sport kan
fylla ett tomrum.

Ja, min chef later

oss titta eftersom

det ar eft tillfalle
att ha roligt.

len. Dock understryker
han att det ar viktigt att
komma ih&g att inte alla ar
intresserade av sport.

det utan atft min
chef ser det.
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