Gulliga, rérande, upprorande, knasiga. Allas reporter,
internetdalskaren Agata Garpenlind Cronqvist, fGngar upp
fenomenen och snackisarna pd natet du inte vill missa!
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Vi alskar att visa upp oss

Tjock eller smal.Valtranad eller inte. P& sociala
medier vagar vi visa upp vara kroppar, precis
som de ar. Med stolthet. Eller s& fuskar vi lite.

Utan att skdmmas.

AV AGATA GARPENLIND CRONQVIST
FOTO: SHUTTERSTOCK, INSTAGRAM OCH ZYLFIJE MEHMETI

Rum

Fokus har flyttats
frdn framsidan till
baksidan. En stor
rumpa dar ett nytt
kroppsideal. Och
det finns massor av
stjarterum pd& natet!

ooty, ass, bum, der-
riere, behind, tusch.
Den just nu karaste
och ivrigast exponera-
de kvinniga kroppsdelen har
manga namn, mest pa engel-
ska #n si lange. Sikert
Aven snart pa svenska,
for det som trendar i
vist blir ju oftast stort
ocksa har hemma i Sve-
dala. Sidan ir den glo-
baliserade, internetisera-
de Skona Nya Varlden.
Trender flyger 6ver varl-
den med cyberhastighet
och paverkar idealen bade
for oss och for en kvinna i
Tjotahejti.
I dag finns det i hogsta
grad hjarterum for stjirten.
Glom benig size zero-bakdel.

K SAURTY
e —
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pan

En sadan kommer man inte

langt med i dag; och all)]?}.D R
inte om man som tjej will't

ponera i de sociala medierna.
Och glom jattebomberna
framtill, som for nagra arti-

onden sedan var grejen. I dag
ar det rumpan som #r da shit.

Ingenting att ddlja

P4 skvallerpressens omslag
fragade for ett tag sedan en
braskande rubrik: ”Vem vin-

JAG SAG PA NATET... KROPPAR

Kim Kardashian.
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ner stora stjartkriget?” Kri-
garna heter Kim Kardashian,
Blac Chyna, Patricia
Washington. Det mest kraft-
fulla vapnet i kriget dr en
rumpa som inte tycks kunna
bli stor nog. Rykten om im-
plantat duggar tatt. Den gam-
la selfien 4r numera ofta en
rumpie, ett foto av den egna

yngre tjejer i toaspegeln.

raningsforebilden for
manga tjejer ar den 22-ariga
amerikanskan Jen Selter, som
foljs av nio miljoner pa
Instagram och drygt sju mil-
joner pa Facebook. Hennes
rumpa dr av typen “wow!”.
Hon 4r smal, rumpan ar rund
och star ut pa det ratta sittet.
Jen delar generost med sig av
sina basta rumptriningstips,
som, om man har de ritta ge-
netiska forutsittningarna och
kanske aldern till sin fordel,
kan generera en liknande
bakdel.

P4 90-talet besokte jag Syd-
afrika. Medan kvinnor i Sve-
rige forstorade brosten pa 16-
pande band forminskade man
dem dir. Rumpan var stor dar
redan d&. Sedan pratade alla
om Jennifer Lopez rumpa.
Ha! Hennes ir ju ingenting i
jamforelse med dagens kri-
garrumpor.

Och nu 4r det vi som hakat
pa rumptrenden. Att ha en
XL-rumpa ir inte langre né-
got man skdams for och forso-
ker dolja. Tvirtom. Rumpan

,izlsdelen, som med fordel tas
|

A Nﬂé utyi ljuset, helst ramplju-
t» En undran: Kommer vi

ocks3 att borja forstora rum-
pan hos plastikkirurgen, pre-
cis som vi gjorde med bros-
ten pa 90-talet? Och vad blir
nésta grej — nasinplantat for
storre nasa, eller kanske
oron? Sjalv hoppas jag p4 sto-
ra fotter, for da ligger jag vil-
digt bra till med mina 41:or
helt au naturel, utan minsta
hjalp av plastikkirurgen. m

Allas 20/16 www.allas.se
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o Instagram
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@tesshollidy,

Fett snygg
och sto

Det dr en véckelse-
rorelse, ja, rentav
en revolution pé

gdng, pd natet. a -

ickelsepredikanterna,
mest tjejer och kvinnor,
men inte bara, predikar kar-
lek till den egna kroppen —
trots att den inte 4r slit, smal
och héller sig inom normen
for vad vi oftast menar med
skonhet. Slut med skam och
gomma sig i fula talt, passa
in i ett anorektiskt kroppsi-
deal som nagon designer i
Paris tinkt ut. Fram med
stoltheten i stillet.
—Det hir dr jag och det
star jag for. Nej, jag ar inte

smal, men jag alskar mig sjalv
anda, sdger fettaktivisterna.
Under hashtaggarna #al-
ternativecurves (alternativa
kurvor), #selfiesforselflove
(selfies for sjalvkarlek), #fa-
tandfabolous (fet och un-
derbar), #fatterthanothers
(fetare 4n andra) finns bilder
av manniskor som inte vill
skammas mer. Och vad galler
hilsoaspekten, som oundvik-
ligen brukar komma pé tal
hir, svarar fettaktivisterna:
—Halsa dr ingen storlek.

Tess Holliday.

Man kan vara smal och ha
hogt kolesterolvirde. Vara
smal och ma daligt psykiskt.
Vara smal och d6 ung.

En stor modell

Tess Holliday, @tessholli-
day pa Instagram, eller Ry-
ann Maegen Hoven som hon
egentligen heter, har 6ver en
miljon foljare. Bikini bar hon
for forsta gngen i sitt liv nar
hon var 21.

I dag visar hon frikostigt
upp sig pa bild: i bikini vid
poolkanten, i spetstrosor, i
sexiga poser, i bjarta firger,
ja, till och med helt nack. Har
snackar vi inte om att forsvin-
na in i tapeten. Har snackar
vi om att sticka ut i mangden,
och det inte bara pa grund av
att hon ar fet. Ja, Tess 4r fet.
Hennes mage putar, hennes
overarmar svammar Over.

Forts p& ndsta sida

#effyourbeatystandardst Q. p p P

Ett pytHteminifusk, ar det
ocksd ett fusk?

Man kan skapa en ny, perfekt
version av sig sjalv pa natet.
Fixa med lite filter, vinklar, tillfallen. Inge
behdver f& veta hur det verkligen &r. En
halvsanning &r val ocksé ett slags san-
ning? Eller varar arlighet langst ocksé pa
ndtete

Personliga trénaren Maria Brostrém,
@PTairaM pd Instagram, la hdromsistens
ut tvé bilder pd sig sjalv. Pa den ena: en
lite mullig tjej. P& den andra: en véltranad.
Bilderna togs med en och en halv minuts
mellanrum. Maria skriver:

"WOW, vilken utveckling! OJ, en sén
framgang! SHIT, vilken vikinedgéng!

Ellere

NEJ. Skillnaden mellan bild ett och tva ar
1,5 minut, ett toabesdk och 0,3 kg. OCH
naturligtvis: posering och vinklar. Jag har
inte ens bytt klader!

Vi har alla véra vinklar som ar “férdelak-
tiga” beroende p& vad vi vill visa upp, och
det ska gudarna veta att Gven jag har. Det
jag vill sdga med detta inlagg ar att ni ska

vara kéllkritiska nar det galler séna har bil-
der — i synnerhet nér de kommer frén PT:s,
gym och andra féretag som sysslar med kost
och tréning, for de vill sélja saker och fjans-
ter till dig. De vill att du ska tro p& sént har.”
Den engelska fotomodellen och blogga-
ren Stina Sanders, @stinasanders, be-
stamde sig for att genomféra ett socialt ex-
periment pé Instagram. Under en vecka la
hon bara ut érliga, ofixade och mindre
smickrande bilder pé sig sjalv i vardagssi-
tuationer: hos terapeuten, oduschad, nyva-
ken. Syftet: aft visa att ingen ar perfekt och
sarskilt aft f& unga tjejer att inse det. Att
dppet visa upp sig sjalv och sitt liv, med
defekter och tillkortakommanden, kostade
henne 5000 féljare. ]

Brostrom.
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Min

rumpa
ar
jakligt
fin

JAG SAG PA NATET... KROPPAR

Forts frén féreg sida

Men hon ar vacker, denna
30-driga Southern belle fran
USA:s djupaste soder Missis-
sippl.

Hon jobbar som plus-foto-
modell i Los Angeles, 4r den
storsta modell som skri-
vit kontrakt med en
"vanlig” agentur och 4r
uttalad feminist, kallar
sig sjalv kroppspositivist,
ar forgrundsfigur i rorel-
sen. For tre ar sedan star-
tade hon #effyourbe-
autystandards-rorel-
sen pa Instagram (eff
betyder ungefar fuck i bemar-
kelsen ”jag skiter i era skon-
hetsideal”). Hennes budskap
ar att kvinnor kan, eller ska,
dlska sin kropp, kli sig i det de
tycker 4r snyggt, 4ta utan att

liten. Hon talar om kroppsligt
sjalvfortroende.

Forra aret kravde Tess en
bojkott av flera konton i so-
ciala medier, bland annat p4
Facebook, som photoshop-
pade hennes och andra
plus-modellers bilder utan
tillatelse, for att fa dem att se
smalare ut. Hon har dven kri-
tiserat underklddestillverka-
ren Victoria’s Secret for de-
ras begrinsade utbud av
underkldder i storre storlekar.
Som om kladtillverkarna mis-
sat att storre kvinnor ocksa
kan bry sig om hur de ser ut.

Tess gér aldrig pa diet, hon
anser inte att det funkar.
Hennes egen favoritkropps-
del? Rumpan! Om sin rum-
pa har hon sagt:

—Jag ilskar verkligen min

Vi later varlden beskadc
kroppens tillgangar,
och resor s .

skammas oberoende av stor-
lek, vare sig den ir stor eller

rumpa! Den ir jakligt fin, om
du fragar mig! u

®Karlstadstiejen Emelie
Johansson, @seemlans
pd Instagram, lagger ut
bilder pa sin vag, eller
inspirationsresa som hon
kallar det, mot ett mer
halsosamt liv — battre mat-
héllning, mer motion och
sin kropp i féréndring -
till beskédan for att
peppa sig sjaly, for att
peppa andra. Imponeran-
de 29 kilo gick hon ner
under férra dret.

SEEINIERES
utmaning

Min kropp. den ar min.
Och jag goér som jag vill
med den

Jessa
Stanle

® Radioprofilen Stina Wollter
gjorde i hostas succé pa
Instagram med sin baddrakts-
dans hemma i koket.

Hon berdttar om hur hon lart
sig att alska den kropp hon tidi-
gare hatade. Dansen leder till
beska hé&n av Wollters kropp
frén en annan medieprofil, Ko-
trin Zytomierska. Hon kallar
Wollters kropp “resultatet av ett
sinnesjukt frosseri” och “né&got
man skrattar &t”. Med hashtag-
gen #dansaférstina visar
Instagemenskapen sitt stéd for
Wollter med egna baddraks-
danser. Zytomierska ber senare
om ursckt for sina uttalanden.
Wollter utses till “Arets fargstar-
kaste kvinna”.

® Yogainstry

kt..
Sfanley . oren Jessamyn

h YNameisjessq
Fr;uro North Caroling i USA o':‘n):?
e" angsmalt skogsrg. Hop har °
ngﬁﬁ:r, celluliter, hudbristnin ar
Sgoam f ang och beskriyer sig s,'glv ,
" et. Men hon yogar som en
gudinna. Det visqr qif vikt barg g
g: hs:Ffra, }r:]enor hon. Och att cle(l?r
on och b G
o ara hon som dger sin
Jessamyn by
s jade med yoga f5
ra ar sedan, hoppade pé gﬂ rc(:)-r

;’krOPP i impon
floner pd Instagrg
| idag ]650009f i och har

dljare.

Stina Wollter.
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Kolla pa mina muskler!

Lennart visar géirna
musklerna. Han vill ha
bekrdaftelse - och far
det. Inte bara frédn
kompisarna i gymmet
utan dven frdn sina
foljare pd Instagram
och Facebook.

J ag vet vad han gor. Nar han
gor det. Hur ménga ging-
er. Och om han 4r n6jd. Det ar
han oftast, Lennart Hogborg,
52, fran Hollviken i Skane,
@optimustitaniumprime pa
Instagram, en av mina Face-
bookvinner, en kompis fran
forr, som tranar. TRAN.AR.
Mucho ir fornamnet.

Han 4r onekligen stolt 6ver
sin kropp och sina dagliga
framsteg, framgangar, bedrif-
ter. Det vet jag, eftersom han
synnerligen generost delar bil-
der pa denna sin resa med
virlden: dagens traningsutma-
ningar, sin nakna overkropp,
pa Facebook och Instagram.
Alla som vill far titta, flja ho-
nom i boxen, som crossfit-
gymmet kallas. Saklart vet han
att alla inte vill veta.

—Finns sikert de som slu-
tar folja mig for att jag lagger
ut f6r mycket bilder fran tra-
ningen, men det ar helt okej.
Jag tar ocksa bort manniskor
fran mitt flode som delar sa-
ker som jag inte vill se.

Nykteri 13 ar

Han sager att de sociala me-
dierna ar ett slags dagbok for
honom sjilv, att han kan g
tillbaka, titta pa sina fram-
steg, jamfora styrka, uthallig-
het, hur han trinade sina
muskler da och nu.

Men varfor da inte halla
dagboken privat?

—Jag dlskar affirmation, be-
kraftelse. Och det ir inget jag
skims for, sager Lennart, som
borjade trina crossfit for tva
och ett halvt ar sedan.

Allas 20/16 www.allas.se
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Trdna med pappa.
Lennart med sonen

Innan dess korde han styr-
ketraning under manga ar.

—Da3 stér alla dar i sin bubb-
la och pumpar sina vikter. Men
med crossfit 4r det annorlun-
da. Det dr en gemenskap till
100 procent. Man tranar i ett
sammanhang. Vi peppar och
bekriftar varandra. Det kvit-
tar hur jag mdr innan, nar jag
kommer ner till boxen blir jag
alltid glad och all skit ar glomd.

Ja, crossfit har betytt myck-
et for Lennart, som har varit
nykter i 13 ar. Han ror inte
sprit i dag, men visst inser
han att han trinar mycket.

—Jag dr beroende av tri-
ning, men jag missbrukar den
inte, ljuger aldrig om den, far
inte dngest om jag skippar
den négon gang. Men visst ar
det den som hjilpt mig att
forbli nykter.

Lennart
Hoégborg i
hégform.

AMRAP 20 miri}

e |

x
(e
25 cal assault bike
20T2B

10 OHSQ 95Ibs

@LVe

Numera har traningen ock-
sa blivit en pappa-son-gre;j.
Ocksa de trianingsstunderna
laggs ut.

—Jag vet att jag inspirerar
andra, for manniskor ber mig
om traningstips. Och det
kinns toppen.

I'sin dldersgrupp 50-54, el-
ler ”vi aldre gentlemin” som
han kallar gruppen, ir Len-
nart femte bast i Sverige pa
crossfit, 18:e bist i Europa
och 249:a i varlden. Om han
skulle jamfora sin fysik med
”vanliga” jamnariga, skulle
det f6rmodligen inte vara na-
gon match.

S4, hatten av for Lennart!m

Crossfit: efterliknar de fysis-
ka utmaningar som motte
vara forfader: springa, lyfta,
kasta, klattra, hoppa, knuffa.

Ar det okej att skryta
om sin tréning?

| verkliga livet2 Njae.

P& nétet? Jo, mer sd, med
risk att trotta ut eller stres-
sa vanner och féljare.
Eller kanske inspirera.

Men om du inte orkar
tréna fast andé vill, fja, in-
spirera, s& finns Andreas
Tjarnberg i Stockholm.
Han driver bloggen super-
kroppen.nu. Han kan
gora det at dig, eftersom
traningsapparna oftast gér
det svart aft fejka tréningen.

S& for 250 pix - han la
ut annonsen pé& Blocket -
sticker Andreas ut och Hill
exempel springer &t dig
samt férser dig med bil-
derna du sedan kan lag-
ga ut pd natet. Han kan
ocksé skriva saker som:
"Skont att komma ivag,
trots att det regnar.”

Och du behédver aldrig
skammas for resultaten.
Andreas &r en valtrénad

kille, men dnnu sé
lange uppdragslés.
Hmmm, undrar
varfor...2

Lennarts obegripliga
fréningsschema.
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