fritt

skona skal
att ha sex

Har presenterar vi naturldkemedel, alternativa
behandlingar och annan receptfri hjdl

ill sjéivhjdip.

Frisk, fertil, smart och ungdomlig. Blir du av sex. Med andra
ord: en riktig vinn-vinn-situation. S& vad véntar du p&?
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Jamen, om veten-
skapen sdger det sa...

Risken att bli forkyld

minskar eftersom

kroppen frigér mer

immunglobulin A
(IgA) nar man har sex, visar
forskning frén Wilkes-Barre-
universitetet i USA. IgA ar
en antikropp som framfér allt
finns i manniskans slem-
hinneférsvar. Ju mer IgA man
har i sin saliv, desto mindre
ar risken aft bli forkyld.
Studien visade ocksd att mot-
standskraften mot forkylningar
dkade i takt med ékad grad
av tillfredsstallelse.

Sex kan minska

hans risk att f&

prostatacancer.

En studie fr&n ame-
rikanska Harvard Medical
School visade att méan som
fick utlésning oftare I5pte
22 procents mindre risk att
drabbas av prostatacancer.
Forskning har ocksé visat
att man som aldrig har sex
|6pte dubbelt s& stor risk att
utveckla prostatacancer.

Du blir smart av

sex, visar tvé

oberoende studier

p& mdss och réttor,
en amerikansk och en
koreansk. Sexuell aktivitet
framijar tillvéxten av nya
hjarnceller, visar forskning.
De som hade sex oftare
var ocksd& mindre stressade
och stress f&r ju hjgrnan
att fungera sémre.
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Sex fér dig att se
yngre ut. Par som
har sex &tminstone
tre génger i veckan
ser mer @n tio &r yngre ut
an en genomsnittlig vuxen
som har sex tva génger
i veckan, menar neuro-
psykolog David Weeks vid
skotska Royal Edinburgh
Hospital, som studerat
amnet. Han menar ocksd
att manniskor i karleksfulla
relationer anstranger sig
mer for att hélla sig i god

fysisk form.

Sex hjalper dig att

halla tatt. At ha

sex dr som eft

traningspass for
backenbottenmuskulaturen.
Vid orgasm dras musklerna
ihop och starks. 30 procent
av alla kvinnor drabbas
ndgon gdang i livet av
inkontinens. Sex kan
motverka det.

Sex kan géra dig
mer fertil, visar en
studie fr&n ameri-
kanska Kinsey
Institute. Studien visade aft
sex kunde hjdlpa kroppen
att férbereda immunsystemet
for en graviditet, det vill
saga att inte stéta bort
spermien och hjalpa det
befruktade agget att fasta
i livmodern, vilket séklart
dkade chanserna fér att bli
med barn. Hur ofta bér par
som vill bli gravida dé ha
sex? Brittiska Hélso- och
omvérdnadsinstitutet (NICE)
rekommenderar sex tvé il
tre ganger i veckan, j@mnt
fordelat Gver mé&naden.

Att ha sex sanker
blodtrycket och gér
dig mer stresstélig,
visar en studie.
Resultaten gallde dock
endast manlig—kvinnlig
penetrationssex.

Mensvark kan
lindras av orgasm,
visar en studie fran
Rutgers University
i USA. Aven vaginal stimula-
tion utan orgasm visade sig
kunna blockera smarta.

Sex ar bra fér
hjartat. En studie
visade att man som
hade sex &tminstone
tvd génger i veckan bara
l6pte halften sa stor risk att d&
av hjartsjukdom jamfért med
man som sallan hade sex.

Sex d@r motion.
Nar man
har sex for-
branner man
fem kalorier per minut.
Att jamfora med att titta p&
tv: en kalori per minut.
Kéllor: Psychology Today,
Huffington Post, The Atlantic,
BBC News, Pubmed.gov,
Fertility and Sterility, WebMD

Sexexperten: “Busenkelt att f& orgasm.”
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