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Gdasp... januari dr en trétt ménad fér ménga av oss. Jag ska

férsdka vara ute mer - och kanske &ta mindre godis...
Fler tips for mer vinterenergi pé sidan 93.

T

Chatlotte Silfverberg,
reportagechef

STOD

till anhoriga

LA

Y

Sidan 82

Solhdisningen ar som ett litet frdningspass.

Ar det normalt att kissa ndr man har sex?

Nu testas en p-salva for man.
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Syskon till svart
sjuka barn
hamnar ofta

lite utanfor.
Darfér gor Ulrika
allf hon kan for
att yngste sonen
David inte ska
pdéverkas alltfér
mycket av store-
bror Emils autism.
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amilj far lillebror

torebror Emil, 15, ir

en glad och gosig kille.

Han har autism och en

mattlig utvecklings-
storning, talet 4r pa en tva—
trearings niva. Lillebror
David, 13, ar en nyfiken kille
och ”djuptinkare”.

I samband med forskole-
starten slutade Emil prata.

— Vi trodde forst att han var
upptagen med att anpassa sig
pa forskolan, men talet kom
inte tillbaka. Jag var gravid
med David och Emils till-
bakagang forklarades pa BVC
med att Emil sikert kande p
sig att en forandring skulle
ske i familjen. Ndgot som jag

aldrig trodde pé, berittar
mamma Ulrika Eversdijk, 46,
forskollarare i Lund.

Kan sléss ibland
Moten med psykolog, remiss
till logoped, remiss till barn-
neurolog. Tester, ldnga inter-
vjuer. Vid fyra och ett halvt
fick Emil diagnosen klar in-
fantil autism.

For Emils del innebir autis-
men begrinsat tal, lattare for
att bli arg och blockering
nar han ska gora nagot som
han inte vill. For Ulrika var
det enbart en lattnad
att Emil fick sin
autismdiagnos.

David fyllde tva ar kort
efterat och pojkarnas mog-
nadsniva var snarlik, eftersom
David hunnit utvecklas lika
mycket som sin dubbelt sa
gamla storebror. Ulrika for-
sokte hitta olika stt att kom-
municera med Emil.

— Sa smaningom kunde vi
borja anvianda stodtecken,
ett forenklat teckensprik. Vi
har fatt hitta metoder och [6s-
ningar efter hand som Emils
behov okat eller andrat sig.
Hur har pojkarna hanterat

situationen?




" vara storebror

— Vi har viglett David i takt
med hans mognad i vad
autism innebdr och hur han
sannolikt lattast skapar en bra
relation med
Emil. David har
behovt kunskap
for att forsta sin
storebrors dia-
gnos och sym-
tom som att
Emil ibland kan
slass. Men Da-
vid 4r ocksd uppvuxen med
Emils diagnos. Han vet ing-
en annan storebror.

Det som Ulrika fétt lagga

mallen”.

David har fétt
en fantastisk syn
p& mdnniskor
som dar “utanfor

mycket tid och kraft pa har
varit att ge lillebror David det
han har behovt.

— Jag har gjort allt for att
barnen ska fa
lika mycket
uppmarksam-
het, stod och
karlek. Vissa be-
teenden, till ex-
empel vredes-
utbrott frin
Emil, var jag
tvungen att ta hand om direkt
och d4 har David fatt vinta.

Nir Emil var fem och ett
halvt var hans behov av stod
sa omfattande att Ulrika sok-
te avlastning. Emil borjade pa

korttidshem ett till tva dygn i
veckan.

Familjen har informerat
slikt och vinner om Emils
diagnoser och fatt positiv re-
spons och stod fran de flesta.
Skolan och forskolan har ock-
sé varit ett fantastiskt stod for
familjen.

— Det mesta av hjalpen vi
fatt har fungerat valdigt bra
och vi har fitt vara valdigt
delaktiga i utformningen.

Bra relation
Familjen har @ven varit med
i barn- och ungdomshabilite-
ringens syskongrupp dir barn
som har syskon inom autism-
spektrat far vigledning i att
skapa en bra relation till sitt
syskon.

— Tack vare korttidshem-
met, "kortis”, kan jag ge Da-
vid tillrackligt med tid och ut-
rymme. Nar det géller Emil
ar jag noga med att prata om
honom som en pojke MED
autism eller som HAR autism.
Inte en autistisk pojke. Det
blir da tydligare att diagno-
serna ir en DEL av honom.
Inte att HAN ar diagnosen.
Och pojkarnas relation?

— De har en mycket bra
syskonrelation. Jag kinner att
syskongruppen har bidragit

David (i rétt)
har lart sig
mycket om

storebror
Emils diagos,
autism.

Medicin&hal :
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Jag har gjort allt fér att
barnen ska f& lika mycket
uppmarksamhet, stéd och
karlek, séger Ulrika.

mycket till detta. David har fatt
en fantastisk syn pa manniskor
som dr “utanfor mallen”.

Det finns en stor forstaelse
hos David, 4ven om han vet
att han inte ska acceptera allt
som Emil gor. Lillebror Da-
vid har storre mognad och
klarar betydligt mer 4n sin
storebror. ”I var familj ar det
lillebror som far vara store-
bror!” sa David for ett par ar
sedan med glimten i 6gat. =

TIPS

till foraldrar i en
liknande situation

1. Sok och ta emot hjalp.

2. Delta i syskongrupper.

3. Ta kontakt med andra for-
aldrar i samma situation,
for d& kanner man sig
inte lika ensam.

Lés mer pé ndsta sida '
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Manga blir sjuka av att

Att ta hand om
en sjuk eller hjalplos
familjemedlem sliter

pd& bdde fysik och

psyke och kan drabba

en ekonomiskt. Andé
Idggs allt storre
ansvar pd de
anhdriga.

ger omsorg

Drygt 1,3 miljoner personer, eller nastan var
femte vuxen svensk, vardar, hjalper eller
stodjer regelbundet en ndrstaende.

anniskor skickas
hem allt snabbare
fran sjukhus, de
aldre har blivit
fler och boendeplatserna for
dem har blivit farre. Antalet
anstillda anhorigvardare har
minskat dramatiskt. Samtidigt
har vi ett valfardssystem som
bygger pa forvirvsarbete,
helst heltid, for att fa full del

av socialforsikringarna och

full pension, forklarar Ann-
Britt Sand, fil dr i sociologi,
Stockholms universitet, som
skrev sin avhandling om an-
horiga som ar anstillda for att
varda sina anhoriga.

— Jag ser en stark forsim-
ring for anhoriga. De far gora
allt mer, fr sallan ersittning
och far inte tillracklig sam-
hallshjilp. En effekt ar sam-
re mojligheter att forvirvs-
arbeta.

Att vara anhorig innebar
ofta att forsoka fa ratt vard
och omsorg for sin anhorige.

— En svérighet 4r att sam-
arbetet mellan olika instan-
ser som ska finnas i den of-
fentliga vdrden och omsorgen
sallan fungerar. Anhoriga far

_ BARN SOM
AR ANHORIGA

gor omfattande insatser
for foraldrar, syskon, mor/
farféraldrar. Det kan handla
om missbruk, funktionshinder,
sjukdomar. | hélso- och sjuk-
vérdslagen finns en bestam-
melse som fokuserar pé

barn som anhériga.

ofta soka efter ratt kontakter,
bli en spindel i natet. Har du
ett barn med funktionshinder
kan det vara manga kontak-
ter och i tid raknat som ett
hel- eller halvtidsjobb. Ar det
en gammal forilder eller
aldre make/maka handlar det
ofta om att sitta i telefon,
folja med till ldkare, vard-
planering.

Tid och kraft
Anhoriga till dldre 4r den sto-
ra gruppen anhoriga.

— Men foraldrar, framst
mammor, till barn som féds
med funktionshinder, ir tro-
ligen de som fér storst paver-
kan pa4 sitt arbetsliv och eko-
nomi och kanske for resten
av livet. Aldre fruar ar de som
upplever minst gliadje av att
vara anhorighjalpare. Ofta dr
det ett for tungt arbete nar

=

Anhorigfakta:

Nastan var tredje anhérig
gor insatser varje dag.

Det kan handla om person-
lig omsorg, att ge kanslo-
mdassigt stod eller hjalp med
hygien, medicinering, inkdp,
rakningar eller kontakt med
myndigheter.

De flesta av dessa anhériga
ar i yrkesverksam alder.
Cirka 100000 har gétt ner
i arbetstid eller slutat arbeta
pd grund av sitt omsorgs-
givande. Av dem som ger
omsorg mer dn tio timmar i
veckan anger var femte att
de alltid eller ofta har ekono-
miska problem pé& grund av
sitt dtagande.

Att vara anhérig innebdr
ibland férsamrad hélsa for
den anhérige. Studier visar
atft ju mer omsorg man ger,
desto samre halsotillsténd.
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MQdiQin & hQ“ ISQ Att vérda anhériga

" ta hand om anhoriga

-
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Jag ser en stark férsémring

fér anhoriga, séiger Ann-Britt
Sand.

man dessutom kanske har
egna sjukdomar och behov.
Barn med funktionshinder
tar mycket tid och syskon fér
mindre av foraldrarnas tid,

Kvinnor paverkas
mer negativt Gn

med daligt samvete hos for-
aldrarna som foljd. Make—
maka-relationen kan total-
forandras. Den friska maken
far kanske ta ett dubbelt
ansvar genom att forvintas
skota om den sjuka och dess-
utom ensam gora det gemen-
samma. Och barn till ldriga
foraldrar gor ofta okande in-
satser innan de inser att det
tar mycket tid och kraft. Det
ar inte sdkert att den aldre in-
ser att barnen inte orkar, de
kanske vagrar att be om hem-
hjalp eftersom de anser att de
klarar sig bra anda.

Gemensamt dr att omsorg
kan slita bade fysiskt och psy-
kiskt och ge paverkan pa
yrkeslivet och ekonomin.

— Ménga anhoriga upplever
att de far "kiampa” for att fa
det de trodde var en sjalvklar-
het. For allt mer av ansvaret

_TVA AV TRE
AR KVINNOR

Det &r ibland svart att definiera

har kommit att liggas over
pa anhoriga. Detta trots att
vi vet att inte minst aldre fo-
redrar samhallets hjalp fram-
for anhorigas. Vi vet att an-
horiga girna bistdr sina
ildre nirstdende men de vill
inte bli vardare.

Jag anser att det 4r av stors-
ta vikt att ingen ska tvingas
bli anhorig omsorgsgivare
just for att det inte finns ndg-
ra bra alternativ.

Ditt rad?

— Att krava god vard och
omsorg som svarar mot indi-
viduella behov hos hjilp-
behovande och anhoriga.
Alla, inte minst po-
litiker, behover in-
se att dldreomsorg
ar lika viktigt som
barnomsorg nar det
giller mojligheter att
forvarvsarbeta.

v Hitta din lokala
anhorigférening pd
anhérigasriksforbund.se

v Anhoérigriksdagen ar
en konferens fér anhériga
som anordnas av Anhéri-
gas riksférbund. | &r i
Varberg den 15-16 maj.

¢ Nationellt kompetens-
centrum anhériga, Nka,

ar et samarbetsorgan som
bland annat verkar fér att
utveckla anhdrigstodet.

Har finns stod:

Var femte
anhérig upplever

ALDRE: Offentlig éldre-
omsorg hemtj@nst,

att de inte far tillrdick-
ligt stod fran varden
och kommunen.
Vad finns det for stéd
och hjélp att fa?
Ann-Britt Sand
svarar har

ndr en person Svergdr frén att vara en
" . A "oy " o o
vanlig anhérig” till en “vardande an-
horig”. Manga anhdriga ser sig inte som
vardare. Ofta har man en néra relation fill
den man vérdar och stédjer och tycker att det
ar sjalvklart att hjalpa personen. Aven barn
kan vara anhériga och dé& fé ta ett onormalt

korttidsboende, dag-
verksamhet, vaxelvard,
dldreboende. Aldre fér
inte hjalp enligt LSS
(Lag om stéd och ser-
vice till vissa funktions-
hindrade) om behovet

mén. Var femte
anhérig kénner
ofta eller alltid
att det ar psy-
kiskt pafrestan-
de. Var figrde
anser att det

ar psykiskt stort ansvar. Néstan var tredje anhérig uppstar efter 65-&rsdagen, intill.

péfrestande. har inte ndgon att dela ansvaret med. vilket féar ses som en &lders-
Uppskattningsvis utfér kvinnor tvéa diskriminering, om du frégar mig.

Nérmare tredjedelar av den omsorgsvolym

40 procent som ligger pa anhériga. YNGRE: Beror pd vad det gdller for diagnos.

anser att omsorgs-
givandet ofta eller
ibland gér det
svart att hinna
umgds med
vanner.

Samtidigt tycker
mer &n fyra av fem
anhériga att det
kdnns bra att ge
omsorg.
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) som satsar pa att bli bést

Las om kommunen

i Sverige pa anhérigstod
pa var hemsida.

Om personen tillhér den grupp som ingdr i LSS
finns det bland annat personlig assistans och
daglig verksamhet.

Det finns sedan 2009 inskrivet i lagen att anhé-
riga i den har situationen ska f& hjalp fran kommu-
nen. Det kan handla om avlésning i vardarbetet,
réd och stéd, samtalsgrupper, mé bra-aktiviteter.

Kéllor: AHR, Nka, Riksrevisionen, Socialstyrelsen

NASTA VECKA: Behandla dig sjdlv mot smérta och vérk
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