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Grafelfing — Musik ert6nt aus der Stereo-
anlage. ,,Crazy Wolfi“ hat voll aufgedreht.
Abrupt driickt er auf den Pause-Knopf. Et-
wa 90 Kinder der Grafelfinger Grundschu-
le wissen genau, was zu tun ist: Blitzschnell
werfen sie sich auf den Boden der Turnhal-
le. Wild drehen sich die Kinder auf ihren
Hintern im Kreis. Popo-Breakdance nennt
es Wolfi. ,Danke, jetzt ist die Turnhalle sau-
ber, jetzt konnen wir loslegen®, sagt der
Sportpadagoge und dreht die Musik wie-
der auf.

Den Schiilern gefiillt es,
wie verriickt die Sportstunde
mit Crazy Wolfi ablauft

Es ist Projektwoche an der Schule. Das
Thema heif’t ,,Gesund und fit - Bewegung,
Erndhrung, Entspannung® und der Sport-
padagoge Wolfgang Richter alias Crazy
Wolfi ist bereits zum zweiten Mal dabei.
Bei ihm in der Sportstunde geht es ver-
riickt zu, und genau das geféllt den Schii-
lern. Das Motto haben die Schulleiterin An-
gelika Nerz-Lidl und ihr Team ausgewahlt.
Bei den Kindern kommt es gut an - und
auch bei den Eltern. ,,Unsere Projektwoche
istdas Highlight fiir die Kinder*, sagt Nerz-
Lidl. Das Angebot geht {iber den normalen
Schulsport hinaus: Die Kinder konnen Seil-
springen, tanzen, Fahrrad fahren und vie-
les mehr. Auch das Thema Erndhrung wird
interessant gestaltet, so werden zum Bei-
spiel Kochduelle in der Kiiche der Grund-
schule ausgetragen.

Auflerdem gibt es Yogakurse und ein
Stresspréventionstraining. Die Schulleite-
rin halt gerade diese Angebote fiir notwen-
dig. Vor allem die Schiiler der vierten Klas-
sen seien in den vergangenen Monaten, als
sich ihr weiterer Schulweg entschied, sehr
angespannt gewesen. Auch der Sport biete
hier dann kein Ventil mehr. ,,Sport wird oft

Wild wie Wolfi

Beim Projekttag mit Wolfgang Richter diirfen sich die Kinder der Grundschule Grafelfing mal so richtig austoben. Auf dem Programm steht auch
das Thema Erndhrung, auRerdem gibt es Yogakurse und Ubungen zur Stresspravention
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Gar nicht so einfach— aber mit den guten Ratschligen von Crazy Wolfi lernen die Grdfelfinger Grundschiiler recht
schnell, die Hula-Hoop-Reifen um die Hiiften kreisen zu lassen.

nur noch auf Leistung hin betrieben*| sagt
die Schulleiterin. Deswegen hat sie Crazy
Wolfi in die Schule geholt. Er will den Kin-
dern Spafl an der Bewegung vermitteln
undihnen zeigen, dass esum mehr gehtals
nur darum, der Erste und Beste zu sein. Im
roten T-Shirt und griiner Hose hiipft der

61-Jahrige vor den Kindern hin und her.
Schon allein sein knallbuntes Auftreten
macht ihnen offensichtlich gute Laune.
Ebenso bunt und verriickt ist auch seine
Sportstunde. ,,Ich nutze Dinge, die Kin-
dern ohnehin Spafl machen, und baue sie
in mein Programm ein®, sagt der Padago-
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ge. Die Musik dréhnt weiterhin. Kurze Pau-
se, neues Lied. Es erténen bekannte elek-
tronische Kldnge. Gangnam Style, auch
das ist Teil von Wolfis verriickter Sport-
stunde. Crazy Wolfi macht seinem Namen
alle Ehre und mischt ihn, als ob der Tanz
nicht ohnehin schon verriickt genug wére,
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mit dem bekannten Makarena- und einem
Robotertanz. Die Kinder tanzen wild durch-
einander. ,Dieser Tanzist fiir alle der Hohe-
punkt®, sagt Wolfgang Richter.

Ausgetobt und gliicklich warten die
Schiiler darauf, was als néchstes kommt.
Der Pddagoge hat viele Gerdte und Sportar-
tikel dabei. Er packt einen Schwung griin-
blau gestreifter Hula-Hoop-Reifen und
héngt sie sich um. Zappelig warten die
Schiiler, bis sie einen Reifen in der Hand ha-
ben, um ihn sogleich um ihren Korper zu
schwingen. Sonja hat das schon &fter ge-
macht. ,Zu Hause zeige ich dann auch mei-
nen Eltern, wie das geht*, sagt sie. Das blon-
de Madchen hat den Dreh raus und bringt
den Reifen zum Kreisen. Damit ist sie eine
von wenigen. Crazy Wolfi muss vielen erst
zeigen, wie es richtig geht.

Nach so einem Tag wiinschen
sich viele Kinder einen
Hula-Hoop-Reifen

Aber dann wiinschen sich viele Kinder
nach diesem Tag einen Hula-Hoop-Reifen,
ein Frisbee oder auch nur ein einfaches
Seil zum Seilspringen. ,Wegen der extre-
men Ablenkung von Handys, Computern
und all den technischen Sachen kénnen
die Kinder das nicht mehr* sagt der Pad-
agoge. Deswegen gestaltet er sein Pro-
gramm auch so abwechslungsreich und
verriickt. Den Kindern geféllt es: ,Es
macht total viel Spafl“, sagt Hamil. Am
Schluss dieses Tages bekommen alle Kin-
der eine Urkunde. Damit sind die Kinder
,berechtigt all das Gelernte mit ihren El-
tern nachzumachen. Und Crazy Wolfi hat
sein Ziel wieder erreicht: Die Freude am
Sport {iber die Kinder hinauszutragen.

Wolfgang Richter gehort zu den Griindern des Ver-
eins freshFANTASY. Infos unter www.freshfanta-
sy.de
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