as kann doch nicht so schwer sein®,
geht es mir durch den Kopf, als ich
zum x-ten mal versuche, einen stink-
normalen Nagel in eine ebenso stink-
, , normale weifle Wand zu schlagen.

* # Doch der Nagel will nicht halten, das Loch ist
erst zu klein, dann zu grof — und dann bro-
ckelt auch schon der Belag. SchlieRlich gebe
ich genervt auf und beférdere das Bild, das
doch eigentlich so gut an die Wand gepasst
hitte, auf meinen Kleiderschrank. Dort liegt
es heute noch.

Lag’s am Nagel, an der Wand oder etwa doch
an mir? Ich will mir einfach nicht eingeste-
hen, dass das leidige Klischee, Frauen seien
von Natur aus Heimwerker-Nieten, auch auf
mich zutrifft! Also beschlieRe ich, dass es

Zeit ist fiir ein bisschen Nachhilfe in Sachen
Heimwerken. Hilfesuchend wende ich mich
zuerst ans Internet, doch auch hier wimmelt
es von Klischees: Die erste Seite, die sich un-
ter dem Stichwort ,, Do it yourself und , Frau-
en” 6ffnet, ist eine Anleitung zum Aufkleben
falscher Fingernigel. Nicht ganz das, was
ich mir vorgestellt habe. Doch es kommt
noch schlimmer: rosa Werkzeugkofferchen
mit der Aufschrift , Tussi@work” und ein
pinkfarbenes Armeemesser im Kombian-
gebot, nein danke, schnell weggeklickt.
Auf YouTube werde ich schlieflich fiindig:
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Heimwerken fiir Dummies, das hort sich gut an.
Hier erklirt der Handwerkerprofi, was zu tun ist bei
tropfenden Wasserhdhnen und verstopften Toiletten.
Lektion Nummer 1: Glithbirnen wechseln. Der Pro-
fi wei: ,Wenn’s scheppert, brauch ma a neue!“ So
weit, so gut, doch um dem Nagel die Stirn bieten

zu kénnen, bedarf es mehr. Wenn es Personal Coa-
ching fiir Sportmulffel gibt, gibt’s das sicher auch fiir
Heimwerkmuffel. Ein Heimwerkerkurs muss her.

KLISCHEE ADE!

Schon am néchsten Tag versammle ich mich mit
einer Handvoll anderer lernwilliger Heimwerker-An-
fanger in der Lagerhalle einer groRen Baumax-Fili-
ale. Ein Heimwerkerkurs zum Thema Béden steht
auf dem Programm. Die Teilnehmer sind, so wie in
den meisten Handwerkerkursen, alle weiblich. Laut
einer Studie greifen inzwischen 73 % der ésterrei-
chischen Frauen regelmillig zum Hammer, und
etwa 80 % aller Bauprojekte werden von Frauen in-
itiiert. ,Frither gab es gesonderte Heimwerkerkurse
fiir Frauen, heute ist das nicht mehr nétig, weil es
keine Beriihrungsingste mehr gibt. Frauen haben
keine Angst mehr davor, sich in Sachen Heimwer-
ken mit den Ménnern zu messen,” sagt Susanne
Schenk, Pressesprecherin von Baumax. Nicht dass
Maénner keinen Bedarf an Nachhilfe beim Heim-
werken hitten, sie wiirden es nur niemals zuge-
ben. Frauen sind da schon eher bereit, sich helfen
zu lassen und informieren sich ausgiebig, bevor sie
zur Tat schreiten. Das erhsht auch ihre Sicherheit.
Jahrlich passieren in Osterreich rund 42.000 Unfal-
le beim Heimwerken und bei der Gartenarbeit, 80
% der Unfallopfer sind Ménner. Die Hauptgriinde
dafiir sind mangelnde Vorbereitung, Hektik und vor
allem Selbstiiberschitzung. Fragt man die Unfallop-
fer, also all jene, die sich beim Handwerken quet-
schen, schneiden oder von der Leiter fallen, ob sie
sich selbst als Profihandwerker einschitzen wiirden,
beantworten das 75 % von ihnen — ohne zu z6gern
- mit ,Ja“

AUF DIE PLATZE, HAMMER, LOS!

Unser Kursleiter Johann Jambor ist definitiv Hand-
werksprofi. Er ist seit tiber 20 Jahren ,,im Business"®
und kennt alle Kniffe und Tricks beim Boden legen.

WONT-EXLTIE.. gy

Geduldig erklirt er den Unterschied zwischen Par-
kett und Laminat, die verschiedenen Sorten und ;
die jeweiligen Vor- und Nachteile. Dann schrei-

tet unser Kursleiter zur Tat: ,Man beginnt in der
linken Ecke und dann, immer schén regelmalRig die
einzelnen Stiicke aneinanderreihen.” In Windeseile
sind 5 m? nagelneuer Parkettboden verlegt.SchlieR-
lich darf ich selbst ran und hantiere mit Schneide-
brett, Stichsdge und Holzleisten herum. Und siehe
da: Es macht sogar richtig Spall! Zwar stelle ich

mich dabei weder besonders geschickt noch beson-
ders elegant an, doch fiir den Anfang gar nicht so
schlecht, wie ich finde. Mein Lehrer scheint auch
zufrieden zu sein, und so gehe ich nach Kursende
mit einem Goody-Bag und einer Urkunde nach
Hause. Die werde
ich mir tibrigens
rahmen lassen und
bei mir zu Hause
aufhingen — an der
Wand ist ja noch ein
Platzchen frei.

SO KLAPPT'S
MIT DEM HEIMWERKEN:

Sorgfaltige Planung: Immer die
Gebrauchsanleitung durchlesen und
sich im Baumarkt {iber die Funktions-
weise der Gerdte informieren

Sicherheit geht vor: Eng anlie-
gende Kleidung und gegebenenfalls
Sicherheitsschuhe tragen, niemals
eine Leiter durch einen Stuhl ersetzen

Nicht an der falschen Stelle
sparen: Finger weg von Billiggerdten
aus dem Internet, auf Qualitatssiegel
achten!

Pausen einlegen: Bei Ablen-
kungen und schwindender Kon-
zentration unbedingt den Bohrer
weglegen und Pause machen

Auf www.baumax.at findest du
Heimwerker-Tipps und Termine fiir

kostenlose Heimwerker-Kurse zu /
A0

verschiedenen Themen



