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Strampeln und Schwitzen mit Seele

Das amerikanische Unternehmen Soul-Cycle verkauft Fitness mit spirituellem Erlebnis

Elizabeth Cutler und Julie
Rice haben Soulcycle 2006
gegrindet. Nun wollen sie

ihre hochrentable Fitness-

Firma an die Borse bringen.

Sophie Schimansky,
New York

Das Exit-Zeichen, das den Aus-
gang markiert, gliiht rot in den
dunklen Raum hinein. Vorwie-
gend Frauen sitzen auf den Sit-
teln der 60 Rider in diesem fens-
terlosen Raum in der 41. Strasse in
Manbhattan, irgendwo zwischen
6th Avenue und dem Broadway.
Die Musik wummert, das Kerzen-
licht und die kahlen Wande erin-
nern eher an einen Tanzklub als
an ein Fitnessstudio. Soul-Cycle
wirbt mit einem spirituellen Er-
lebnis, das mehr sein soll als nur
eine Trainingslektion. Es soll eine
Marke werden mit einer treuen
Anhéangerschaft.

Die Griinderinnen Elizabeth
Cutler und Julie Rice achten dar-
auf, nicht Fitness-Unternehmen
genannt zu werden. Sie wollen
«mehr Bewegung als Business»
sein und nicht den Kérper verin-
dern, sondern das Leben.

100 Millionen einsammeln

Das kommt an der Wall Street of-
fenbar gut an. In New York gilt
Soul-Cycle unter anderem als An-
laufstelle fiir die Frauen der
Hedge-Fund-Manager. Der Fi-
nanznachrichtendienst Bloom-
berg schreibt, dass auch unter
Brokern das gemeinsame Trai-
ning nach Feierabend die Bars
und Kneipen abgel6st habe. Jetzt
kommt das Unternehmen der
Wall Street noch ein bedeutendes
Stiick ndher: Soul-Cycle plant sei-
nen Borsengang und hat Ende Juli
seinen Prospekt bei der US-Bor-
senaufsicht SEC eingereicht. 100
Mio. $ wollen die beiden Griinde-
rinnen von Investoren einsam-
meln. Der Prospekt liest sich wie
das Manifest eines Kults: «Wir
sind kein Unternehmen, das nur
Geschifte machen will, vielmehr
wollen wir eine Gemeinschaft
kreieren und kultivieren.»
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Der Fitness-Instruktor ist auch DJ, Licht- und Tontechniker: Studio von Soul-Cycle in Austin, Texas. (17. Marz 2015)

Von den maéannlichen Wall-
Street-Brokern ist an diesem Don-
nerstagabend keine Spur zu se-
hen. Fast nur Frauen sitzen auf
den Ridern, meistens nicht alter
als 30, mit Messy-Buns, der neu-
en In-Frisur, auf dem Kopf und
dem Thigh Gap zwischen den Bei-
nen, dem Symbol fiir schlanke
Beine, die sich an den Oberschen-
keln nicht beriihren. Auf ihren
Standrddern strampeln sie 45 Mi-
nuten lang so wild, dass man mei-
nen konnte, sie wollten die West-
kiiste erreichen. Und doch enden
sie genau da, wo sie vor einer
Dreiviertelstunde gestartet sind.

Doch in diesen 45 Minuten fei-
ern sie eine Party auf dem Fahr-
rad. Spirituell, energiespendend

und natiirlich fettverbrennend
sollen die Kurse sein. Jede Trai-
ningseinheit konne eine trans-
formative  Erfahrung  sein,
schwidrmen die beiden Griinde-
rinnen auf der Website. 2006 er-
offneten sie ihr erstes Studio in
Manhattan - heute, fast zehn Jah-
re spdter, sind es 41 Studios in
ganz Amerika, von Maryland iiber
Florida bis Washington. Jedes
dieser Studios setzt etwa 4 Mio. $
jahrlich um. Wéhrend sich andere
Borsenneulinge wie Twitter noch
Gedanken iiber ihr Geschéiftsmo-
dell machen, erstrampelte sich
Soul-Cycle 2014 einen Umsatz
von 112 Mio. $ bei einem Gewinn
von 25 Mio. Allein eine einzige
Trainingseinheit mit 60 Radlern

112Mio.$

Umsatz erzielte Soul-Cycle im
vergangenen Jahr. Das Geschift
ist lukrativ, die Gewinnmarge
liegt bei liber 22%.

setzt in 45 Minuten rund 2000 $
um, nur durch die Kursgebiihren.

Hinzu kommen die Einnah-
men aus dem Sportshop. Denn
das Unternehmen verdient gleich
zweifach an den rund 300 000
Amerikanern, die den Trendsport
bereits ausprobiert haben: Neben
den Kursen wird auch die passen-
de Kleidung verkauft. Damit be-

kennen sich iiberzeugte
Seelenradler wie Cathy zu der
trendigen Marke. Diese tritt in der
ersten Reihe in die Pedale und
trigt eines der Tops mit dem
Soul-Cycle-Totenkopf.

Thr und den anderen ist die Zu-
gehorigkeit zu dem elitdren Un-
ternehmen einiges wert: Ein Kurs
kostet 34 $. Zum Vergleich: Bei
der Discount-Fitnesskette Planet
Fitness kostet die Premium-Mit-
gliedschaft 20 $ - im Monat. Die
Mitgliedschaft soll nicht nur ex-
klusiv, sondern auch flexibel sein;
so gibt es kein Abo auf Zeit, viel-
mehr werden die Klassen einzeln
oder in Paketen gebucht.

Doch wer hier in Manhattan
nur wohlhabende Karrierefrauen
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und -médnner erwartet, liegt
falsch. Cathy arbeitet zwar bei der
Grossbank J.P. Morgan in der
42, Strasse. Sie ist seit einem Jahr
Seelenradlerin und geht ein- bis
zweimal die Woche ins Studio.
Offen gibt sie zu, mehr konne sie
sich nicht leisten. «Aber die Kurse
sind ihr Geld wirklich wert.»

Aller Anfang ist schwer

Eine Frau in der vorderen Reihe
stosst einen enthusiastischen
Schrei aus. Die Anféngerin in der
letzten Reihe sieht entmutigt aus.
Sie hingt etwas schief auf dem
Rad und tritt immer wieder in die
Luft - ihre Schuhe wollen nicht
einrasten, und eine Angestellte
muss ihr dabei helfen. Cathy
scheint sich an ihr erstes Mal zu
erinnern und nickt verstindnis-
voll. In den nichsten 45 Minuten
gilt es fiir die Debiitantin, nicht
vom Fahrrad zu fallen, wihrend
sie eingeklickt ist, beim Sich-
nach-vorne-Beugen nicht die
Nase am Lenker anzuschlagen
und im Dunkeln die Wasserfla-
sche in die Halterung am Rad ein-
zufddeln. Sie scheitert, drapiert
die Flasche aufihrem Lenker.

Oben auf dem Podest vereint
Trainer Justin Tanz, Radeln und
Briillen in Perfektion. Auf unfass-
bare Weise strampelt er nicht nur,
sondern briillt auch noch in sein
Mikrofon, greift hinter sich - und
das Podest leuchtet weiss. Er ist
DJ, Lichttechniker, Tanzer, Trai-
ner, Rockstar, ein koordinatori-
sches Wunder. Justin will jetzt,
dass die Seelenradler ihren Kor-
per rhythmisch zu Christina Agui-
leras «Dirty» nach vorne lehnen
und sich dann nach hinten in den
Sattel driicken. Selbst wenn je-
mand absteigen wollte, er wire
gefangen in den Schuhen, die fest
in die Pedale eingeklickt sind.

Die Anfingerin schmeisst da-
bei ihre Flasche vom Lenker,
kann sie aber nicht aufheben,
weil ihre Schuhe in den Pedalen
eingerastet sind. Doch bis auf das
rote Licht des Exit-Schilds ist es
dunkel, selbst die Kerzen sind er-
loschen, und so sieht niemand ihr
Versagen.

Uber Generationen hinweg.
Unsere Bank ist Vontobel.
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