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Gegen Alters-
schwerhorigkeit

Wer erstmals sein Hérgerat anschaltet,
spiirt je nach Hérentwshnung erst nach
einer Ubungszeit einen Effekt. Der Hor-
gerdte-Akustiker-Meister Dirk Kéttgen
aus Koln kennt den Grund: ,Das Ohr ist
viel komplexer gebaut als zum Beispiel
das Auge. Lasst die Horfahigkeit nach,
entwdhnt sich das Gehirn mit der Zeit,
bestimmte Schallfrequenzen zu verar-
beiten. Greift man erst spat zum Hérge-
rat, muss das Gehirn neu lernen, diese
Frequenzen zu verarbeiten. Gerade bei
dlteren Menschen ist das schwieriger,
da Lernprozesse im Alter meist etwas
lénger dauern.”

B Horgerdt frithzeitig
anschaffen

Moderne Hérgerdte sind deutlich klei-
ner und unauffalliger als friiher, es gibt
sogar Designerstiicke mit Swarovsky-
Steinen. Viele Menschen, deren Horfa-
higkeit nachlésst, warten nach der Dia-
gnose bis zu zehn Jahre, bis sie sich ein
Horgerat anschaffen: Schatzungsweise
3,5 bis 4 Mio. Deutsche benstigen ein
Horgerat, versorgt sind circa 2,5 Mio.
Wer eine Horminderung einreiRen l3sst,
lduft aber Gefahr, zu vereinsamen. Fer-
ner beschleunigt sich bei fortschreiten-
der Schwerhdrigkeit auch der geistige
Abbau gegeniiber gesunden Menschen,
wie Forscher des John Hopkins Center
on Aging and Health in Baltimore (USA)
herausfanden. Und Demenz, die ge-
furchtete, unheilbare Krankheit des
Geistes, geht mit Schwerhdrigkeit ein-
her. Sie soll bei entsprechend veranlag-
ten Personen frither und verstarkter
auftreten, wenn sie sich nicht um ihre
Hérfahigkeit bemiihen.

Schwerhérig ist man, wenn man Geréu-
sche unter 25 Dezibel nicht mehr wahr-
nimmt: Das ist etwas leiser als ein Fliis-
tern. Eine Altersschwerhérigkeit be-
ginnt schleichend. Eine Studie der Fér-
dergemeinschaft Gutes Héren ergab,
dass bei 21- bis 40-Jdhrigen bereits
36 % an leichten und 10 % an mittel-
gradigen Horminderungen leiden. Etwa
90 % der 60-Jahrigen haben eine signi-
fikante Horminderung. ,Friiher lag die
Schwelle bei 70 bis 80 Jahren, sagt
Dirk Kottgen. Zumindest, wer stadtnah
lebt, ist oft standigem L&rm ausgesetzt.

Auch die Dauerbeschallung mit MP3-
Playern, der manche Jugendliche sich
aussetzen, schadet dem Ohr.

» Gehorschutz tragen

Dirk Kdttgen geht in seiner Freizeit ger-
ne auf die Jagd. Dann trégt er stets ei-
nen Gehérschutz. SchlieRlich kann der
laute Knall eines Gewehrschusses sein
Ohr nachhaltig schidigen. Genauso wie
plétzlicher Larm kann Dauerldrm wih-
rend der Arbeit dem Ohr schaden. Ab
einer Lautstdrke von 80 bis 85 dB
kommt es nachweislich zu einer Abnut-
zung und Schédigung des Gehérs. Die
Berufsgenossenschaften schreiben da-
her vor, dass ein Arbeitgeber ab einer
standigen Ldrmbelastung von 80 dB
seinem Arbeitnehmer eine Schutzaus-
ristung (Gehorschutz) zur Verfiigung
stellen muss, ab einer stindigen Larm-
belastung von 85 dB muss man den Ge-
hérschutz zwingend tragen.

In der Landwirtschaft kann Dauerldrm
besonders in der Ernte zum Problem
werden, etwa wenn ein Lohnunterneh-
mer vier Wochen von morgens bis
abends mit dem Traktor unterwegs ist:
Die Wahrscheinlichkeit einer frihzeit-
gen Altersschwerhdrigkeit steigt. Zwar
haben die modernen Traktoren Schall-
schutzkabinen, doch selbst die ge-
ddmpften Fahrgerdusche konnen sich
schadigend auf das Ohr auswirken,
wenn man diesen Jahr fiir Jahr ausge-
setzt ist. Erste Warnsignale, an denen
der Traktorfahrer merkt, dass die Fahr-
gerdusche fiir sein Ohr zu anstrengend
sind, sind beispielsweise eine tempora-
re Horminderung oder ein voriiberge-
hendes Ohrrauschen (Tinnitus), nach-
dem er vom Schlepper abgestiegen ist.

Ein Gehorschutz kann die Larmbelas-
tung aus der Umgebung um 10 bis 30
dB heruntersetzen: Er kann gleichzeitig
als MP3-Player oder als Freisprechanla-
ge und als Gehdrschutz genutzt werden,
wenn man méchte, die Technik ist sehr
ausgefeilt. ,Landwirte sollten aber
beim Kauf vor allem darauf achten,
dass die ausgewihlte Gehdrschutzvari-
ante als persénliche Schutzausriistung
anerkannt ist", rat Dirk Koéttgen. So
kdnnten sie im Falle eines Hérschadens

der Berufsgenossenschaft nachweisen,
dass sie Pravention betrieben haben.

# Und die Kosten?

Spiirt man, dass man schlechter hért,
kann man beim Ohrenarzt oder beim
Horgerate-Akustiker einen Hértest ma-
chen. Hat man eine &drztliche Verord-
nung fiir ein Hérgerat, sollte man sich
iber die Alternativen informieren. Es
gibt Im-Ohr-Gerdte und Hinter-dem-
Ohr-Gerdte. Technisch unterscheiden
sich die beiden Bauformen nicht, ledig-
lich die Leistungsgrenze der Im-Ohr-
Gerdte ist friher erreicht als die Leis-
tungsgrenze der Hinter-dem-Ohr-Gera-
te. Der Betrag, den die Krankenkassen
gesetzlich Krankenversicherten fiir ein
Horgerdt zahlen, liegt seit 2013 bei cir-
ca 700 €. ,Damit kann man bereits ein
schickes und solides Hérgerat bekom-
men®, sagt Dirk Kottgen. Horgerate mit
Sonderausstattung  kénnen dagegen
2 000 bis 2 500 € kosten. Alle sechs
Jahre bezahlen die Krankenkassen ein
neues Horgerat.

Reicht im Alter selbst das technisch
beste Hérgerat nicht mehr aus, um die
Horfahigkeit herzustellen, gibt es die
Moglichkeit eines Cochlear-Implantats,
das quasi das Innenohr ersetzt: Es ist
eine Elektrode, die iiber elektrische Im-
pulse den Hérnerv stimuliert. Diese
elektrischen Impulse erhilt das Coch-
lear-Implantat {iber ein Hinter-dem-
Ohr-Hérgerat. Bettina Halbach

Das regelmaBige
Tragen eines Gehor-
schutzes bei Arbei-
ten mit larmenden
Gerédten kann vor
Altersschwerhérig-
keit schiitzen.
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Dirk Kdttgen aus
Koln ist Horgeriite-
Akustiker-Meister.
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