
Wer selbst aktiv werden will, findet in Mannheim auch 

abseits des Profi-Sports beste Voraussetzungen: 135 

überdachte Sportstätten, 83 Kegelbahnen, sechs Mini-

golfplätze und acht Billiardsäle, ein Motor- und Segel-

flugplatz und vieles mehr. Rund ein Drittel des Stadt-

gebiets besteht aus Natur- und Landschaftsschutz

gebieten wie der Reißinsel und Silberpappel oder dem 

Waldpark. Zum Joggen, Radfahren oder Nordic Wal-

king ist Mannheim somit ein wahres Paradies. Wer 

fleißig trainiert hat, kann anschließend am jährlich 

stattfindenden Dämmermarathon teilnehmen, der 

durch Mannheim und Ludwigshafen führt. Für alle 

Radfans bietet sich eine Tour in den nahegelegenen 

Odenwald an.

Die passende Sportausrüstung kann vorab in der 

Mannheimer Innenstadt erworben werden. Von Flag-

shipstores bis hin zu Geheimtipps und Traditions

unternehmen wie die engelhorn Häuser ist entlang 

der beiden Shoppingachsen „Planken” und „Breite 

Straße” alles vorhanden. Als Shoppingstadt hat Mann-

heim einen entscheidenden Vorteil: Shoppingqueens 
und Schnäppchenjäger finden hier alles, was das Herz 
begehrt in kürzester Distanz zueinander. Und das 
schätzen nicht nur die Einheimischen, sondern auch 
Gäste aus ganz Deutschland. Für sportlich Aktive 
lohnt sich ein Besuch im engelhorn sports. Dort können 

sie auf sieben Etagen aus einem der größten und 
vielseitigsten Sortimente Europas wählen.
Wenn statt Shopping Kultur auf dem Programm steht, 
ist Mannheim ebenfalls die richtige Wahl. Kultur
begeisterte treffen auf eine einzigartige Vielfalt an 
Museen, Festivals, Theater und Kunstgalerien. Ob 
modern oder klassisch, künstlerisches Erbe oder Aus-
drucksform, Kultur findet man hier in allen Ausprä-
gungen und Stilen. Traditionsreiche Institutionen wie 
Nationaltheater, Kunsthalle und Reiss-Engelhorn-
Museen gehören ebenso dazu wie eine lebhafte freie 
Kunstszene.
Nach einem ereignisreichen Vormittag kommt man 
in der Quadratestadt am besten an einer der schöns-
ten Jugendstilanlagen Europas rund um Mannheims 
Wahrzeichen, den Wasserturm, zur Ruhe. Oder man 
entspannt sich in einem der attraktiven Parks. Der 
42 Hektar große Luisenpark und sein kleiner Bruder, 
der Herzogenriedpark, bezaubern mit ihren ausla
denden Wiesen und Blumenmeeren jedes Jahr über 
1,7 Millionen Gäste.
Sport und Erholung, Action und Entspannung – das 
sind in Mannheim keine Widersprüche. Hier findet 
jeder das Passende, denn Mannheim bedeutet Kontrast-
programm auf besondere Art, für jede Besucherin 
und jeden Besucher.

Sport ist täglich Thema in der Quadratestadt Mannheim. 

Die Einheimischen sind entweder selbst aktiv oder 

feuern ihre Lieblingssportler und -vereine leidenschaft-

lich an. Fast jeder ist Fan mindestens eines Sport

vereins – seien es die Mannheimer „Adler”, die Rhein-

Neckar Löwen, der SV Waldhof oder Grün-Weiss 

Mannheim. Zusätzlich sind in Mannheim die Bundes- 

und Landesleistungszentren für Hockey, Eiskunstlauf 

und Kunstturnen ebenso wie die Außenstellen des 

Olympiastützpunkts Rhein-Neckar für Leichtathletik 

und für Kanusport ansässig.

Vom 16. bis 19. Juli 2015 findet im Mannheimer MVV 

Reitstadion die bedeutendste Sportveranstaltung des 

Jahres statt: der 100. CSIO Deutschland. Das Reitturnier 

gehört zu den traditionsreichsten und prestigeträch-

tigsten der Welt. Die weltbesten Springreiter und ihre 

berühmten Pferde versammeln sich in Mannheim, 

um in insgesamt zwölf Prüfungen gegeneinander an-

zutreten. Erfolgreichster deutscher Reiter ist Ludger 

Beerbaum vom RV Mannheim mit insgesamt 121 Natio-

nenpreisen. In der Reitsportszene genießt Mannheim 

seit langem ein großes Renommee aufgrund erfolg

reicher Ausrichtungen von Welt- und Europameister-

schaften, einer Vielzahl von Deutschen Meisterschaften 

und Bundeschampionaten sowie natürlich dem Inter-

nationalen Maimarkt-Turnier Mannheim. Mit dem CSIO 

Deutschland 2015 kommt nun ein weiterer heraus

ragender Sportevent hinzu.

 
 
Mannheim vereint Sportlichkeit mit idealen Freizeit- und Erholungsmöglichkeiten 
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	Die Ausstellung „Barock. Nur schöner Schein?”  
präsentiert ab Herbst 2016 ein Kaleidoskop der Barockzeit.
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Mannheim bedeutet … 
-	 Metropole der Vielfalt: 170 Nationen,  
	 328.000 Einwohner, 1.800 Sonnenstunden,  
	 Quadratestadt seit 1607 
-	 Deutschlands aktivste Stadt 2010  
	 (Deutscher Olympischer Sportbund) 
	 16. bis 19. Juli 2015: Internationales  
	 Springreitturnier CSIO Deutschland 
-	 Shopping: 8 km Schaufenster,  
	 2.000 Einzelhandelsgeschäfte 
-	 Rund zwei Drittel der Stadtfläche bestehen  
	 aus Grünflächen, rund ein Drittel sind  
	 Natur- und Landschaftsschutzgebiete 
 
www.tourist-mannheim.de

Informationen

Ausstellungsankündigung  
Mannheim erlebte seine größte Blütezeit im aus-
gehenden Barockzeitalter. Unter den Pfälzer Kur-
fürsten stieg die ehemalige Festungsstadt im 
18. Jahrhundert zu einer der bedeutendsten Resi-
denzen Europas auf. Die Reiss-Engelhorn-Mu
seen zeigen vom 11.09.2016 bis 26.02.2017 mit 
der Ausstellung „Barock. Nur schöner Schein?”, 
dass diese Epoche weit mehr zu bieten hat als 
Puder, Pomp und Dekadenz. Die Schau vereint 
erstmals Kunst, Wissenschaft, Literatur, Musik, 
Geschichte, Religion und Alltag zu einem Kalei-
doskop der Barockzeit. www.barock2016.de 
 
Weitere Ausstellungstipps: 
-	 „Von Atlantis bis heute –  
	 Mensch. Natur. Katastrophe” bis 01.03.2015 
-	 „Ägypten – Land der Unsterblichkeit”  
	 bis 17.05.2015 
-	 „Die DUCKOMENTA – Weltgeschichte neu 
	 ENTdeckt” 13.09.2015 – 24.04.2016 
 
Informationen zu weiteren Ausstellungen der 
Reiss-Engelhorn-Museen erhalten Sie unter: 
www.rem-mannheim.de

 „Barock. Nur schöner Schein?” in den 
Reiss-Engelhorn-Museen Mannheim 
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Aktiv und entspannt


