
FOODATRÄGER
Mein Vorsatz für e`e^: weniger Snacks unterwegs kaufen und mehr Essen zu 
Hause vorbereiten. Ein toller Anreiz sind diese praktischen faltbaren Boxen.
LUNCHB OX vo n UHM M,  um ^W  Euro

KAFFEEAKICK
Glücksmomente am Morgen begin-
nen bei mir mit einem guten und fair 
gehandelten Ka]ee, wie diesem hier 
der schwedischen Rösterei Lykke.  
Der Produktname ist hier Programm.
HAPPIN ESS von LY KKE, ^U Euro

Food
Food-Redakteurin Yasmina Fiege  
schaut gerne über den Tellerrand. 

Diese Produkte sind ganz nach  
ihrem Geschmack. 

FRISCH2MACHER
Für ein bisschen Selfcare 
am Morgen: Kollagen-
pulver, angereichert mit 
den Vitaminen C und E 
sowie Hyaluronsäure und 
Guaranasamen-Extrakt. 
Das sorgt nicht nur für 
strahlende Haut, sondern 
liefert auch einen kleinen 
Energiekick.
MO RN ING  G LOW C OLL AG EN von 
AL PHA FO ODS , um .- Euro
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