
PROST M A HLZEIT
Wenn es schnell gehen muss 
und es kein Brötchen vom 
Bäcker werden soll, greife ich 
zu den Trinkmahlzeiten von 
Huel mit �� Gramm p�lanzli-
chem Eiweiß und fruchtigem 
Geschmack.
TRINKMA HLZE IT  von HUEL , ab � ,��  Euro

SCHNELL AUFGETISCH T
Sieht aus, als hätte ich stundenlang gekocht? Stimmt 
aber nicht. So appetitlich sehen die schockgefrosteten 
und gesunden Fertiggerichte von Every aus. Bleibt nur die 
Qual der Wahl: Bowl, Curry, Dal oder Pasta zum Lunch?
FERTIGG ERI CHT  von EV ERY, ab � Eu ro

BOOST AM 
MORGEN

Mit belebendem  
Ingwer, Kurkuma,  

aromatischem Pfe�er 
und Ashwagandha 
sorgt die Goldene 

Milch für ein starkes 
Immunsystem und 

 wirkt entzündungs- 
hemmend.

G OLD ENE MILCH von  
NUTRI DUA L,  �� � g,  um �� Euro
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HEA LTH Y FOOD
Brokkoli-Caesar-Salad 
mit crunchy Kichererb-
sen, Auberginenbäll-
chen à la Caponata 
oder cremiges One-Pot-
Pilz-Orzo: Die kreativen 
anti-entzündlichen 
Rezepte lassen sich 
einfach in den Alltag 
integrieren und sind 
schnell zubereitet.
„HEA LIN G K ITCHEN  
QU ICK  & EA SY“ vo n SHA BNA M 
REBO,  um �� Eu ro

GU TE�LAU NE�GAR ANT
Mit diesem Becher und einem 
starken Ka�ee beginnt bei mir 
jeder Tag mit einem Lächeln.

BECH ER von DONKEY  PRO DUCTS,  um ��  Euro

PURER GENUSS
Nicht mit Plastikpatronen, 
sondern mit einer 
nachfüllbaren 
Edelstahlkartusche  
mit Granulat �iltert  
die formschöne  
Kanne Wasser.
WA SSERF ILT ER  
K A NN E PUR IF IE R  
von A AR KE,  �� � Euro

Food
Food-Redakteurin Yasmina Fiege schaut  

gerne über den Tellerrand. Diese Produkte sind 
ganz nach ihrem Geschmack. 

SCHNELL 
V ERFÜGBA R
Als Vegetarier supple-
mentiere ich Vitamin 
B��, um meinen Be-
darf verlässlich zu 
decken. Das Spray 
sorgt für eine schnel-
lere Aufnahme.
VITA M IN B12 SPRAY  vo n MY 
CONT ROL,  um ��  Euro

A B IN DI E PFANN E
Ich bin ein großer Fan von diesem 
Fleischersatz auf Erbsen- und Acker-
bohnenbasis. Warum? Weil  
er perfekt gewürzt ist und ohne 
ellenlange Zutatenliste auskommt.
VEGG IE GYRO S von DAVERT,  um � Euro
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