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SCHNELL
VERFUGBAR
Als Vegetarier supple-
mentiere ich Vitamin
—— E12, um meinen Be-
darf verlasslich zu
i dacken. Das Spray
EUNTRUL sorgt fur eine schnel-
lere Aufnahme.
o VITAMIN B12 SPRAY von MY
e CONTROL, um 17 Euro

LT

BOOST AM
MORGEN

Mit belebendem
Ingwer, Kurkuma,
aromatischem Pfeffer
und Ashwagandha
sorgt die Goldene
Milch fir ein starkes
Immunsystem und
wirkt entzindungs-
hemmend.

GOLDENE MILCH von
NUTRIDUAL, 300 g, um 14 Euro

GUTE-LAUNE-GARANT
Mit diesem Becher und einem
starken Kaffee beginnt bei mir

Iy &
: . jeder Tag mit einem Lacheln.
QQ SU W BECHER von DONKEY PRODUCTS, um 20 Euro
Food-Redalkteurin Yasmina Fiege schaut )

gerneiiber den Tellerrand. Diese Produlkte sind
ganznach threm Geschmack.

ABIN DIE PFANNE

Ich bin ein groBer Fan von diesem

Fleischersatz auf Erbsen- und Acker-
; . bohnenbasis. Warum? Weil

VEGGIE 2 er perfekt gewlrzt ist und ohne

E_Yl“ Lt ellenlange Zutatenliste auskommt.

VEGGIE GYROS von DAVERT, um 3 Euro
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Huel

), PR(7)

schnell zubereitet.
LHEALING KITCHEN

QUICK & EASY” von SHABNAM
REBO, um 25 Euro

chem EiweiB und fruchtigem FERTIGGERICHT von EVERY, ab 7 Euro
Geschmack.

TRINKMAHLZEIT von HUEL, ab 3,50 Euro

i z PURER GENUSS : > T
5 . .
= E Nicht mit Plastikpatrone HEALTHY FOOD
3 z sondern mit einer ’ Brokkoli-Caesar-Salad
e ° nachfillbaren I\ mit crunchy Kichererb-
: w Edelstahlkartusche o ! sen, Auberginenball-
2 2 mit Granulat filtert | | cgen ala Qaporcm)ata .
- = die formschone oder cremiges One-Pot-
PROST MAHLZEIT : — # = g N .
SCHNELL AUEGETISCHT 3 = Kanne Wasser. 6- - ’ Pilz-Orzo: Dle_kreanven
Wenn es schnell gehen muss - : E - s anti-entztindlichen
und es kein Brotchen vom Sieht aus, als hatte.ich'stundenlang gekocht? Stimmt ¥ WASSEREILTER e R . > - Rezepte lassen sich
Backer werden soll, greife ich aber nicht. So appetitlich sehen die schockgefrosteten = KANNE PURIFIER 7 . a einfach in den Alltag
2u den Trinkmahlzeiten von und gesunden Fertiggerichte von Every aus. Bleibt nur die 2 von AARKE, 145 Euro " . integrieren und sind
Huel mit 20 Gramm pflanzli- Qual der Wahl: Bowl, Curry, Dal oder Pasta zum Lunch? e
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